PAGARINAJUMA SIKSNU LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Produkta numurs: TX0109

S lietoganas instrukcija (L) ir neatnemama izstradajuma dala, un taja ir aprakstits, ka izstradajumu drosi lietot atbilsto$i tam paredzétajam nolikam.
Pirms ST izstradajuma lietoSanas izlasiet So LI un glabajiet LI kopa ar izstradajumu, lai ta batu pieejama jebkura laika.

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Therm-X AT ir paredzéts aukstuma, siltuma, kontrasta un kompresijas terapijas nodrosinasanai pacientiem, kuriem $is terapijas ir indicétas.

LIETOSANAS INDIKACIJAS

Pagarinasanas siksnas ir Therm-X sistémas papildu komponenti. Therm-X AT apvieno aukstuma, siltuma, kontrasta un kompresijas terapiju. Therm-X
ir paredzéts pécoperacijas un akdtu traumu arstésanai, lai mazinatu tdsku, pietikumu un sapes, kuru gadijuma ir indicéts aukstums un kompresija.
Tas ir paredzéts péctraumatisku un pécoperacijas medicinisku un/vai kirurgisku stavok|u arstésanai, kuriem ir indicéta lokalizéta termoterapija
(karstuma vai aukstuma).

Therm-X AT ir paredzéts lietoSanai licencétiem veselibas apripes specialistiem vai péc vinu noradijuma rehabilitacijas iestadés, ambulatorajas klinikas
un sporta treninu vietas.

PAREDZETA POPULACIJA

Therm-X AT ir indicéts pacientiem no 12 gadu vecuma.

PAREDZETIE LIETOTAII

Therm-X AT ir paredzéts lietoSanai licencétiem veselibas apriipes specialistiem vai péc vinu noradijuma rehabilitacijas iestadés, ambulatorajas klinikas
un sporta treninu vietas.

KLINISKIE IEGUVUMI

Therm-X AT mazina tlsku, pietikumu un sapes, nodrosinot siltuma, aukstuma, kontrasta un/vai kompresijas terapiju pacientiem ar akitam muskulu
un skeleta traumam, péctraumatiskiem traucéjumiem vai mediciniskas atveseloSanas laika (pécoperacijas perioda). NepiecieSamibas gadijuma
Therm-X AT ierici var izmantot ledus, sildiSanas spilventinu, kompresijas zeku vai lidzigu procediru vieta, lai nodroSinatu konsekventaku un
nepartrauktaku termisko un kompresijas kontroli.

APRAKSTS

Pagarinasanas siksnas ir vairakiem pacientiem paredzéta siksnu sistéma, kas Jauj palielinat to pacientu skaitu, kuri var lietot Therm-X mansetes.
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KONTRINDIKACIJAS

Therm-X kompresijas terapiju nedrikst lietot pacienti, kuriem ir kads
no talak noraditajiem ieprieks pastavosajiem veselibas stavokliem:

aizdomas par sastréguma sirds mazspéju;

ieprieks diagnosticéta dzilo vénu tromboze (DVT);
dzila akUta venoza tromboze (flebotromboze);
iekaisigs flebita process;

plausu embolijas epizodes vai citas embolijas pazimes;
plausu tuska;

akdts venu iekaisums (tromboflebits);

dekompenséta sirds mazspéja;

arteriala disregulacija;

roze;

karcinoma  un
ekstremitate;
dekompenséta hipertonija;

akatas iekaisigas adas slimibas vai infekcija;

venoza vai arteriala oklGzijas slimiba;

venoza vai limfatiska atgrieSanas nav vélama;

slikta periféra cirkulacija;

smaga arterioskleroze vai aktiva infekcija;
dekompenséta hipertonija skartaja zona;

ievérojami asinsvadu darbibas traucéjumi skartaja zona;
hematologiskas diskrazijas, kas ietekmé trombozi.

karcinomas  metastazes  skartaja

Therm-X termoterapiju nedrikst lietot pacienti, kuriem ir kads no talak
noraditajiem ieprieks pastavosajiem veselibas stavokliem:

Reino sindroms vai citi vazospastiski stavokli;
aukstuma alergija;

aukstuma aglutininu izraisiti traucéjumi;
paaugstinata jutiba pret aukstumu vai karstumu;
aukstuma radita trauma anamnéze;

smaga sirds un asinsvadu slimiba;

adas anestézija, hiperkoagulacijas traucéjumi;
slikta cirkulacija;

sapju jutigas ekstremitates;

loti zems asinsspiediens, kas izraisa darbnespéju;
samazinata adas jutiba;

vénu nosiesana vai nesen veiktas adas transplantacijas.
feohromocitoma.

BRIDINAJUMI/PIESARDZIBAS PASAKUMI
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Nelietojiet ierici bez arsta noziméjuma.

levérojiet specialista sniegtos noradijumus par arstésanas
rezimu(-iem), zonu, biezumu un ilgumu.

Licencétam veselibas apripes specialistam ir jaizvélas
pareizais lietoSanas rezims.

Terapijas mansetes izvélas veselibas apripes specialists.
Uzliekot terapijas manseti, ta nedrikst blt parak ciesa, jo
tadéjadi var ierobezot asins vai kermena skidrumu plismu.
Izmantojiet tikai Zenith Technical Innovations apstiprinatas
terapijas mansetes.

Terapijas mansetes nav sterilas. Nelieciet tas tiesi uz
atklatam bricém, ¢alam, izsitumiem, infekcijam vai Suvém.
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Vairakiem pacientiem paredzétas mansetes ir jatira un
jadezinficé, ka noradits katras mansetes lietoSanas
instrukcijas sadala par tiriSanu. Izmantojot ierici vairakiem
pacientiem bez pienacigas tiriSanas un dezinfekcijas, pastav
infekcijas risks.
Pirms katras proceddras ir japarbauda, vai mansetes ir tiras
un nav bojatas. Nelietojiet manseti, ja tai ir bojajumu
pazimes, jo tai var rasties slices. Ja mansete ir netira,
notiriet to, ka noradits katras mansetes lietosanas
instrukcijas sadala par tirisanu.
Nekada gadijuma neméginiet sterilizét terapijas manseti.
Parséji, ko izmanto zem terapijas mansetes nedrikst bat
parak ciesi.
Nelaujiet terapijas mansetei saskarties ar
priekSmetiem, kas to varétu pardurt.
Nekavéjoties partrauciet kompresijas terapiju, ja rodas
diskomforta sajlta, nejutigums vai ekstremitates tirpsana.
Lietojot ierici, katru stundu japarbauda adas stavoklis, lai
parliecinatos, vai nav radies pastiprinats apsartums, krasas
izmainas, nieze, pietikums, tulznas, kairinajums un citas
izmainas. Ja rodas neparasti apstakli, nekavéjoties
partrauciet lietot Therm-X un sazinieties ar arstu.
Tpasi piesardzigi lietojiet bérniem I1dz 12 gadu vecumam vai
pacientiem ar jebkuru no talak noraditajiem stavokjiem:
hiperkoagulacijas traucéjumi, diabéts, neiropatijas, artrits,
diabéta periféro asinsvadu slimibas un samazinata adas
jutiba.
Pirms uzlikSanas uz adas parbaudiet, vai terapijas mansete
nav mitra. Pirms lietoanas noslaukiet mitrumu.
Pacientiem ar jebkuru no talak noraditajiem stavokliem
Therm-X temperatdras terapija jalieto arsta uzraudziba:

e  sapju nejltigas ekstremitates;
Joti zems asinsspiediens;
Reino slimiba;
paaugstinata jutiba pret aukstumu;
bérni, kas jaunaki par 12 gadiem;
diabéta slimnieki;
pacienti ar invaliditati;
samazinata adas jutiba;
slikta cirkulacija;
vénu nosieSana vai
transplantacijas.
Nelietojiet mansetes atklatas liesmas tuvuma.
Nesmeékeéjiet, lietojot terapijas mansetes.
levérojiet visas bridinajuma un piesardzibas uzlimes. Nekad
nenonemiet etiketes.
BRIDINAJUMS: Lietojiet piesardzigi. Nelietot uz jutigam
adas zonam vai vajas asinsrites gadijuma. Therm-X lietosana
bez uzraudzibas bérniem vai personam ar invaliditati var
bat bistama.

asiem

nesen veiktas adas

IETEICAMA LIETOSANA UN GLABASANA

Lietot 15,6 °C-26,7 °C temperatlra, mitruma Iimenim
neparsniedzot 60 %.

Uzglabat 0,6 °C-50,0 °C temperatira, mitruma Iimenim
neparsniedzot 60 %.

Lietot un uzglabat pie atmosféras spiediena no 700 hPa lidz
1060 hPa (atbilst maksimalajam augstumam 3000 m).
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TIRISANA

Ja mansetes tiek izmantotas vienam pacientam, tas ir jatira péc katras lietoSanas reizes. lerici nekad nedrikst izmantot vairakiem pacientiem bez
pienacigas tirisanas un dezinfekcijas.
Lai notiritu manseti, kas paredzéta lietoSanai vienam pacientam, javeic talak noraditas darbibas:
1) Therm-X mansetes iek$éjas virsmas (puse, kas nonak saskaré ar pacientu) janoslauka ar bezpliksnu dranu, kas samitrinata silta Gdens un
saudziga mazgasanas lidzek]a Skiduma, notirot visus redzamos netirumus.
2)  Lai notiritu manseti un likvidétu visas mazgasanas lidzek|a paliekas, jaizmanto otra bezpllksnu drana, kas samitrinata vésa krana Gdeni.
3) Pirms nakamas lietosanas reizes mansetém jalauj dabiski nozat. Tas nedrikst mazgat velasmasina, ne ari ievietot velas Zavétaja.

Lai notiritu un dezinficétu manseti, kas paredzéta lietoSanai vairakiem pacientiem, javeic talak noraditas darbibas:
1) Ar Cavicide Spray jaapsmidzina Therm-X mansetes ieksSéjas virsmas (puse, kas nonak saskaré ar pacientu), lai tas batu pilntba samitrinatas
1 minati.
2) Péc 1 mindtes ilgas iedarbibas mansete janoslauka ar tiru bezpliksnu dranu, notirot visus redzamos netirumus.
3) Ar Cavicide Spray jaapsmidzina Therm-X mansetes iek$éjas virsmas, lai tas btu pilntba samitrinatas 5 minQtes.
4) Péc 5 mindsu ilgas iedarbibas mansete janoslauka ar tiru bezpliksnu dranu, kas samitrinata silta Gdent, lai notiritu dezinfekcijas l1dzek]a

paliekas. (Piezime: bezpliksnu dranai jabat mitrai, bet ne parak slapjai, lai ta nepilétu.)

5) Pirms nakamas lietoSanas reizes mansetém jalauj dabiski noZit. Tas nedrikst mazgat velasmasina, ne ari ievietot (g
velas Zavétaja.

MANSESU SAGATAVOSANA

1) Iznemiet izstradajumu no iepakojuma.
2) Pirms lietoSanas parbaudiet, vai izstradajums nav bojats.
3) Pirms lietoSanas parbaudiet, vai izstradajums ir tirs, un, ja tas ir netirs, notiriet to, ka noradits sadala par tirisanu.

MANSESU UZLIKSANA
1) Izpakojiet un izklajiet pagarinataja siksnas.
2) Piestipriniet pagarinataja siksnu cilpas pusi pie mansetes esosa aka.
3) Uzlieciet manseti saskana ar mansetes lietoSanas instrukciju.
4) Parliecinieties, ka pagarinataja siksnu akis un cilpa ir pilniba savienoti ar esoSo manseti.

BIOLOGISKA SADERIBA

Materials, kas nonak saskaré ar adu, ir parbaudits, lai tas atbilstu biologiskas saderibas prasibam saskana ar ISO 10993.

UTILIZACUA

Péc lietosanas izstradajums jautilizé saskana ar vietéjiem noteikumiem.

GARANTIJA

Sai mansetei tiek piemérota ierobe¥ota se$u méne$u garantija. Sis mansetes garantijas noteikumus, nosacijumus un ierobeZojumus varat atrast
Therm-X ierices lietodanas instrukcija. CITAS TIESAS VAI NETIESAS GARANTIJAS NAV PIEMEROJAMAS. Sis garantijas kopiju var iegit ari tie$saisté
vietné thermxtherapy.com vai nositot e-pasta zinojumu uz customerservice@thermxtherapy.com.

APKOPE UN KLIENTU ATBALSTS

Zinojot par problémam, razotajam vai ta pilnvarotajam parstavim un jlsu valsts iestadei noradiet mansetes unikalo identifikacijas numuru (pieméram,
partijas numuru) (ka noradits uz iepakojuma etiketes).

Lai sanemtu apkopes pakalpojumus, sazinieties ar izplatitaju, no kura iegadajaties So produktu, un noradiet mansetes unikalo identifikacijas numuru
(pieméram, partijas numuru).

Zenith Technical Innovations, LLC MedEnvoy Global B.V.

1396 St. Paul Ave. M Prinses Margrietplantsoen 33 EU | REP

Gurnee, IL 60031 Suite 123

USA 2595 AM The Hague
The Netherlands

customerservice@thermxtherapy.com vigilance@medenvoyglobal.com
+1.847.672.7481 +31.70.326.21.48
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