TVARIOS MANZETES INSTRUKCIJOS

Si naudojimo instrukcija yra neatskiriama gaminio dalis. Joje apradyta, kaip saugiai naudoti gaminj pagal paskirtj. Prie$ naudodami §j gaminj,
perskaitykite Sig NI ir laikykite jg kartu su gaminiu, kad ji baty pasiekiama bet kuriuo metu.

PASKIRTIS

Therm-X AT skirtas atlikti Salcio, Silumos, kontrastine ir kompresine terapija pacientams, kuriems toks gydymas yra skirtas.

NAUDOJIMO INDIKACIJOS

Tvarls drabuZiai (nugaros, kluby, keliy, kulksniy, pusés kojos, peciy, XL peciy, alklniy ir plastaky) yra Therm-X sistemos dalys. Therm-X AT gali bati
naudojamas Salcio, Silumos, kontrastinei ir kompresinei terapijai. Therm-X skirtas pooperaciniams ir Gmiems suzalojimams gydyti siekiant sumazinti
edema, tinima ir skausma, kai yra indikacijy taikyti $alcio ir kompresine terapija. Jis skirtas gydyti potrauminéms ir pooperacinéms medicininéms ir
(arba) chirurginéms blkléms, kurioms esant yra skiriamas vietinis terminis gydymas (karsciu arba 3alciu).

Therm-X AT yra skirtas naudoti licencijuotiems sveikatos priezZitros specialistams arba jy nurodymu reabilitacijos jstaigose, ambulatorijose ir
sportininky rengimo jstaigose.

TIKSLINE GRUPE

Therm-X AT skirtas 12 mety ir vyresniems pacientams.

NUMATYTI NAUDOTOJAI

Therm-X AT yra skirtas naudoti licencijuotiems sveikatos priezZitros specialistams arba jy nurodymu reabilitacijos jstaigose, ambulatorijose ir
sportininky rengimo jstaigose.

KLINIKINE NAUDA

Therm-X AT maZina edema, tinima ir skausmg teikdamas Silumos, Salcio, kontrastine ir (arba) kompresine terapija pacientams, turintiems Gmiy
raumeny ir kauly sistemos suzalojimy, potrauminiy suZalojimy arba sveikstantiems (po operacijos). Tam tikrais atvejais Therm-X AT prietaisg galima
naudoti vietoj ledo, Sildykliy, kompresiniy kojiniy ar panasiy priemoniy, kad baty uZtikrinta nuoseklesné ir nepertraukiama Silumos ir kompresijos
kontrolé.

APRASAS

Si tvari manzeté — tai keliems pacientams skirta pripuc¢iama apvyniojamoji danga, skirta kiino terminei terapijai. Si tvari termo manZeté yra lanksti
manzeté su cirkuliuojanciu vésinimo skysciu. Ji dedama ant klino, kad bty galima atlikti Salto, Silto arba kontrastinio gydymo procediras kartu su
pneumatine kompresija.

MODELIO NUMERIAI

Nugaros manZeté TX0105 Kulk$nies manZeté TX0104 XL peties manZeté TX0110
Klubo manzeté TX0108 Pusés kojos manzeté | TX0111 Alklnés manzZeté TX0103
Kelio manzeté TX0102 Peties manzZeté TX0101 Plastakos manzeté TX0112
SIMBOLIAI IR SANTRUMPOS ANT GAMINIO IR PAKUOTES
Simbolis / Reiksmé Simbolis / Reiksmeé Simbolis / Reiksmeé
terminas terminas terminas
Identifikavimo etiketé Démesio! Svarbig Atstovas ES (jgaliotasis
rheam¥ o informacija, kokiy atstovas Europos
= e A atsargumo priemoniy Bendrijoje)
pi ) imtis, rasite
- naudojimo
instrukcijoje.

CE Zenklas — Europos

Laikykités naudojimo

Démesio: Pagal
federalinius jstatymus

standarto rodiklis instrukcij §j prietaisa gali
C € ' " parduoti tik gydytojas
arba jis gali bati
parduodamas tik
gydytojo nurodymu
Gaminio numeris Gamintojas Partijos numeris

Serijos numeris

Pagaminimo data
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Medicininis prietaisas

Vadovaukités
naudojimo instrukcija
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BF tipo taikomoji dalis
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KONTRAINDIKACIIOS

Therm-X kompresiné terapija neturéty buti taikoma pacientams,
kuriems iSsivysciusi bet kuri is Siy bukliy:

Indikaciniai stazinio Sirdies nepakankamumo pozymiai
Anksciau buvusios giliyjy veny trombozés (GVT) baklés
Giliyjy veny Gminé trombozé (flebotrombozé)
UZzdegiminis flebito procesas

Plauciy embolijos priepuoliai ar kiti embolijos pozymiai
Plauciy edema

Umus veny uzdegimas (tromboflebitas)
Dekompensuotas Sirdies nepakankamumas

Arterijy reguliavimosi sutrikimas

Rozé

Karcinoma ir karcinomos metastazés paveiktoje galiinéje
Dekompensuota hipertonija

Umios uzdegiminés odos ligos ar infekcija

Veny ar arterijy okliuziné liga

Veninés arba limfinés kraujotakos skatinimas yra
nepageidaujamas

Sutrikusi kraujotaka gallinése

Sunki arteriosklerozé arba aktyvi infekcija
Dekompensuota hipertonija paveiktoje srityje

Zymus kraujagysliy paZeidimas paveiktoje srityje
Hematologinés disfunkcijos, susijusios su tromboze

Therm-X terminiu gydymu neturéty naudotis pacientai, kuriems
iSsivysciusi bet kuri i Siy bukliy:

Reino sindromas ar kitos vazospazminés baklés
Alergija 3alciui

Sal¢io agliutininy sutrikimai

Padidéjes jautrumas Salciui arba karsciui

Buves 3alcio sukeltas suzalojimas

Sunki Sirdies ir kraujagysliy liga

Nejautri oda, hiperkoaguliacijos sutrikimai

Sutrikusi kraujotaka

Skausmui jautrios gallnés

Ypac Zemas kraujospldis, dél kurio asmuo yra neveikus
Sumazéjes odos jautrumas

Veny perrisSimas arba neseniai atliktos odos persodinimo
operacijos

Feochromocitoma

|SPEJIMAI / ATSARGUMO PRIEMONES

& Nenaudokite Sio prietaiso be gydytojo recepto.

& Laikykités priezZiliros specialisto nurodymy dél gydymo

A
A
A
A
A

rezimo (-y), srities, daznumo ir trukmés.

Licencijuotas sveikatos prieZiliros specialistas turi parinkti
tinkama naudojimo rezima.

Pacienty jautrumas 3alciui skiriasi. Reguliariai tikrinkite, ar
pacientui patogu.

Terapines manzZetes turi parinkti sveikatos prieZitros
specialistas.

Nenaudokite terapinés manzetés taip, kad blty apribota
kraujo ar skysciy tékme.

Naudokite tik Zenith Technical Innovations patvirtintas
terapines manzetes.

Terapinés manzetés yra nesterilios. Nedékite tiesiai ant
atviry Zaizdy, pasleliy, bérimy, uzkrésty viety ar sidliy.
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& Keliems pacientams skirtos manzetés turi bati valomos ir
dezinfekuojamos taip, kaip nurodyta kiekvienos manzetés
naudojimo instrukcijos skyriuje apie valyma. Naudojant
gaminj keliems pacientams jo tinkamai nenuvalius ir
nedezinfekavus gali kilti infekcijos pavojus.

>

Pries kiekvieng proceddra reikia patikrinti, ar manzetés
Svarios ir nepazeistos. Nenaudokite manzetés, jei ji yra
pazeista, nes gali pradéti tekéti manzetés turinys. Jei
manzeté nesvari, iSvalykite ja taip, kaip nurodyta
kiekvienos manzetés naudojimo instrukcijos skyriuje apie
valyma.

Jokiu bidu nebandykite sterilizuoti terapinés manzetés.
Po terapine manzete naudojami tvarsciai turi bati
uzdedami nespaudziant.

Pasirtpinkite, kad terapiné manzeté nesiliesty prie astriy
daikty, kurie galéty juos pradurti.

Nedelsdami nutraukite kompresine terapija, jei jauciate
diskomfortg, tirpima ar dilgciojima gallinéje.

> B> B> bk

Naudodami prietaisg kas valandg turétuméte patikrinti
odos bikle, ar néra padidéjusio paraudimo, spalvos
pokyciy, niezéjimo, patinimo, pUsliy, dirginimo ir kity
pokyciy. Jei atsiranda nejprasta biklé, nedelsdami
nutraukite Therm-X naudojimg ir kreipkités j gydytoja.

>

Imkités specialiy atsargumo priemoniy, jei naudotojas yra
jaunesnis nei 12 mety arba turi bet kurj is Siy sutrikimy:
hiperkoaguliacijos sutrikimai, diabetas, neuropatijos,
artritas, diabetiné periferiniy kraujagysliy liga ar sumazéjes
odos jautrumas.
Prie$ uzdédami ant odos patikrinkite, ar ant terapinés
manzetés néra drégmés. Pries naudodami pasalinkite
drégme.
Pacientai, kuriems iSsivysciusi bet kuri is Siy bakliy, turi
taikyti Therm-X temperatiros terapija tik su gydytojo
priezilra:

e  Skausmui nejautrios gallinés
Labas Zemas kraujospudis
Reino liga
Padidéjes jautrumas 3alciui
Vaikai iki 12 mety
Diabetikai
NeveiksnUs pacientai
Sumazéjes odos jautrumas
Sutrikusi kraujotaka
Veny perrisimas arba neseniai atliktos odos
persodinimo operacijos

Nenaudokite manzetés Salia atviros liepsnos.

Naudodami terapines manzetes nerikykite.

Laikykités visy nurodymuy, pateikty jspéjamosiose
etiketése. Niekada nenuimkite etikeciy.

JSPEJIMAS: Naudokite atsargiai. Gali sukelti sunkius
nudegimus. Nenaudokite ant jautriy odos viety arba esant
prastai kraujotakai. Vaikams ar neveiksniems asmenims be
priezitros naudoti Therm-X gali bati pavojinga.
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e Llaikykite 0,6-50,0 °C temperatiroje ir esant ne didesnei
NAUDOJIMO IR LAIKYMO REKOMENDACIJOS kaip 60 % drégmei.

*  Sulankstykite manZetes taip, kad skyscio paslé likty viduje. e Naudokite ir laikykite atmosferos slégiui esant nuo 700 hPa
e  Naudokite esant 15,6-26,7 °C temperatdrai ir ne didesnei iki 1060 hPa (atitinka ne didesnj kaip 3000 m aukétj).
kaip 60 % drégmei.

VALYMAS

ManZetés turi blti valomos po kiekvieno naudojimo, jei jos naudojamos vienam pacientui. ManZetés neturéty bati naudojamos keliems pacientams
be tinkamo valymo ir dezinfekavimo.
Norint iSvalyti manZete po naudojimo vienam pacientui, reikia atlikti Siuos veiksmus:
1) Therm-X manZetés vidinius pavirsius (puse, kuri lieCiasi su pacientu) reikia nuvalyti nepaliekancia pikeliy Sluoste, sudrékinta Siltu vandeniu
su Svelniu plovikliu, kad baty pasalinti visi matomi neSvarumai.
2) ManZete reikia nuvalyti antraja, vésiu vandeniu is ¢iaupo sudrékinta ir ptkeliy nepaliekancia Sluoste, kad bty pasalinti visi ploviklio likuciai.
3)  Pries kita naudojima manzetes reikia dZiovinti natdraliai, o ne skalbti skalbimo masinoje ar déti j dZziovykle.

Norint iSvalyti ir dezinfekuoti manzete, skirtg keliy pacienty naudojimui, reikia atlikti Siuos veiksmus:

1) Cavicide Spray purskiklj reikia naudoti Therm-X manzetés vidiniams pavirSiams (toje puséje, kuri lieciasi su pacientu) apipurksti taip, kad jie
bty gerai sudrékinti, tada palikti 1 minutei.

2) Praéjus 1 minutei poveikio manZete reikia nuvalyti Svaria, plkeliy nepaliekancia Sluoste, kad bty pasalinti visi matomi neSvarumai.

3) Cavicide Spray purskiklj reikia purksti ant Therm-X manzetés vidiniy pavirsiy taip, kad jie bty gerai sudrékinti, tada palikti 5 minutémes.

4) Praéjus 5 minutéms poveikio manZete reikia nuvalyti Svaria, pikeliy nepaliekancia Sluoste, sudrékinta Siltu vandeniu, kad bty pasalinti
dezinfekavimo priemoneés likuciai (pastaba: Sluosteé turi bati drégna, bet neturi laséti).

5)  Pries kita naudojima manzetes reikéty dZiovinti natdraliai, o ne skalbti skalbimo masinoje ar déti j dZziovykle.

MANZETES PARUOSIMAS
1) ISimkite gaminj i$ pakuotés,
2)  Prie$ naudodami patikrinkite, ar gaminys nepazZeistas,
3) PrieS naudojima patikrinkite, ar gaminys Svarus, o jei jis nesvarus, iSvalykite jj taip, kaip nurodyta skyriuje apie valyma.

MANZETES UZPILDYMAS

1) Prijunkite tvarig manzete prie jungiamosios Zarnos naudodami vieno Zingsnio greitojo sujungimo jungtis.

2)  Pripildykite talpykla patvirtintu Therm-X vésinimo skysciu.

3)  Prijunkite jungiamajg Zarng prie Therm-X prietaiso.

4)  Prijunkite Therm-X prietaisg prie elektros lizdo, kad prasidéty iSankstinio atSaldymo ciklas ir baty uZpildyta tuscia manzete.

5) Pakartokite 4 veiksma: atjunkite ir vél prijunkite maitinimo Saltinj, kol manZetés vésinimo skyscio pisléje neliks oro arba jo bus labai mazai.

MANZETES UZDEJIMAS
Nugaros manzeté (TX0105)

1) ISvyniokite nugaros manzete ir isklokite jg taip, kad vésinimo skyscio plslé bty nukreipta j virsy.

2) Apsukite nugaros manzete aplink juosmenj taip, kad trisaké jungtis bty nukreipta Zemyn nuo desiniojo klubo.

3) Sureguliuokite vésinimo zong, kad ji atitikty norimg gydymo sritj.

4) Tvirtai uzsekite kibtuka aplink juosmenj, kad manzeté laikytysi vietoje.

5) Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkiSdami tris manZetés kiStukus j Zarng. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
6) Rekomenduojamas didZiausias slégio nustatymas: Zemas

Klubo manzeté (TX0108)

1) Pacientui gulint ant nugaros, pakiskite manzete po klubu taip, kad jungtis bty nukreipta j kojy pirstus.

Tvirtai priverzkite dirZelius aplink Slaunj. Jsitikinkite, kad jungtis baty isilgai klubo vidurinés linijos, kad viskas baty tinkamai suderinta.
2)  Tvirtai priverzkite juosmens dirZelius aplink liemenj. UZlenkite bet kokig pertekline juostos dalj, kad vésinimo skyscio puslé nebity uzdengta.
3)  Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkiSdami tris manZetés kiStukus j Zarng. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
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Kelio manzeté (TX0102)

Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Zemas

%
=

ISvyniokite kelio manzZete ir iSklokite ja taip, kad vésinimo skyscio pislé blty nukreipta j virsy.

Uzdékite kojg ant vésinimo skyscio pUslés taip, kad triSakés greitosios jungtys bty nukreiptos j kojos pirstus.

Tvirtai apvyniokite manzetés pertekliy aplink kojg, kartu sulygiuodami plastikine jungtj su blauzda.

Tvirtai jtempkite dirZelius virs kelio manZetés ir pritvirtinkite kibtukus.

Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkisSdami tris manzetés kistukus j Zarnga. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Aukstas

KulkSnies manzeté (TX0104)
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ISvyniokite manzZete taip, kad ji baty tarsi batas, o vésinimo skyscio puslé bty nukreipta j virsy.

Uzdékite kojg ir péda ant vésinimo skyscio puslés taip, kad pirstai baty virs uzraso ,,toes” (pirstai), o kulnas — virs uzraso ,heel” (kulnas).
Tvirtai apvyniokite mazg manZetés krastg virs pédos ir tvirtai uzfiksuokite kibtuka.

Tvirtai apvyniokite didelj manZetés krastg aplink blauzda ir tvirtai uzfiksuokite kibtuka.

Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkisSdami tris manzetés kistukus j Zarnga. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Aukstas

Pusés kojos manZeté (TX0111)

ISvyniokite manzZete taip, kad ji baty tarsi batas, o vésinimo skyscio puslé bity nukreipta j virsy.

Uzdékite péda ant vésinimo skyscio paslés taip, kad pirstai baty virs uzraso ,toes” (pirstai), o kulnas — virs uzraso ,heel” (kulnas).
Tvirtai apvyniokite manZetés krastg, pazyméta skaiciumi 1, aplink péda ir tvirtai uzsekite kibtuka.

Tvirtai apvyniokite manZetés krastg, pazyméta skaiciumi 2, aplink blauzdg ir tvirtai uzsekite kibtuka.

Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkisSdami tris manzetés kistukus j Zarnga. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Aukstas

Peties manzeté (TX0101) / XL peties manzZeté (TX0110)
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UZsekite kibtukg suformuodami apvalig angg, pro kurig tilpty jlsy bicepsas.
Jkiskite rankg j angg audinyje. Sureguliuokite kibtuka taip, kad jis tvirtai priglusty prie bicepso.

Jtempkite abu dirZelius po kita ranka ir aplink kratine. Jsitikinkite, kad dirZeliai gerai priglude.

Pritvirtinkite jungiamajj dirZelj po ranka. Jsitikinkite, kad dirZelis prigludes prie kiino ir nespaudzia paZasties.

Dar kartg sureguliuokite abi jungiamuosius dirZelius virs deltinio raumens, kad priglusty kaip norima. Jei norite, jkiskite riesg j papildomag
rieSo raistj ir pritvirtinkite laisva jo galg prie kibtuko, kad baty virs kratinés.

Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkisSdami tris manzeteés kistukus j Zarna. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Zemas
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Alkinés manzeté (TX0103)

1) ISvyniokite ir padékite alklinés manzete ploksciai taip, kad vésinimo skyscio plslé bty nukreipta j virsy.
2) Apvyniokite dirZelj, pazyméta skaiciumi 1, kartu sujungdami krastus, kad susidaryty vieta dilbiui.
3)  Jkiskite ranka j manzete taip, kad trisaké jungtis atsidurty virs desiniojo dilbio arba po kairiuoju dilbiu, priklausomai nuo to, kuri ranka yra
gydoma (zr. paveikslus auksciau). Jsitikinkite, kad dilbio dirZelis tvirtai prigludes.
) Siek tiek sulenke alkiine, apvyniokite ilgiausig dirzelj, paZymeéta skaic¢iumi 2, aplink bicepsa, jsitikindami, kad dirZelis priglunda tvirtai.
5)  Likusj krasta kibtuku pritvirtinkite ant dilbio.
) Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkiSdami tris manZetés kisStukus j Zarng. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.
7) Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Vidutinis

Plastakos manZeté (TX0112)

1) ISvyniokite manZete taip, kad ji guléty ploksciai, o vésinimo skyscio pislé bty nukreipta j virsy.

2) Sulenkite manZete per puse taip, kad vésinimo skyscio puslé blty viduje. Tvirtai uzsekite kibtukinius dirZelius krastuose, kad manzeté
laikytysi vietoje.

3)  Jkiskite plastaka j manZete, kad galétuméte atlikti procediirg.

4)  Prijunkite manZete prie jungiamosios Zarnos jkiSdami tris manZetés kistukus j Zarng. Spauskite, kol pasigirs spragteléjimas.

5) Rekomenduojamas maksimalus slégio nustatymas: Vidutinis

MANZETES NUEMIMAS IR KEITIMAS

Paspauskite raudong mygtuka, kad atjungtuméte manZete nuo Zarnos. Atsekite kibtukinius dirZelius ir nuimkite manzete nuo kino. Prijunkite naujg
manzete.

MANZETES DYDZIAI

Manzeté Sritis DydzZiy ManzZeté Sritis DydzZiy
diapazonas diapazonas
Atgal Liemens apimtis 0,56-1,37 m Petys Kratinés apimtis 0,90-1,40 m
Klubas Kluby plotis 0,66-1,27 m XL petys Kratinés apimtis 1,09-1,65 m
Kelis DidzZiausias ilgis 0,41 m Alkiiné Bicepso apimtis 0,48 m
Didziausia virsutinés dalies | 0,89 m Dilbio apimtis 0,41 m
apimtis 0,69 m
DidZiausia apatinés dalies
apimtis
Kulksnis DidZiausias baty dydis ES 52 Plastaka Nuo pirsto galiuko iki rieso 0,36 m
Pusé kojos Blauzdos apimtis 0,51 m Plastakos plotis 0,28 m

BIOLOGINIS SUDERINAMUMAS

MedZiaga, liecianti odg, buvo iSbandyta ir atitinka 1ISO 10993 standarte numatytus biologinio suderinamumo reikalavimus.

SALINIMAS

Panaudota gaminj iSmeskite laikydamiesi vietiniy taisykliy.

GARANTUA

Siai manZetei suteikiama $e$iy ménesiy ribota garantija. Sios manZetés garantijos salygas ir apribojimus rasite Therm-X Unit naudojimo instrukcijoje.
NERA JOKIY KITY GARANTIUY, NEI AISKIAI ISREIKSTY, NEI NUMANOMUY. Sios garantijos kopijg taip pat galima rasti internete adresu
thermxtherapy.com arba gauti kreipusis el. pastu customerservice@thermxtherapy.com.

APTARNAVIMAS IR PAGALBA KLIENTAMS

PranesSdami apie problemas, gamintojui ar jo jgaliotajam atstovui bei savo nacionalinei institucijai nurodykite manzetés unikalyjj identifikavimo
numerj (pvz., serijos numerj, nurodytg ant 3-in-1 jungties etiketés), taip pat atitinkama jspéjamaja informacija, jei tokia yra.
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Norédami pasinaudoti teikiamu aptarnavimu, susisiekite su platintoju, i$ kurio jsigijote $j gaminj, ir pateikite unikalyjj manZetés identifikavimo numer;j
(pvz., serijos numerj, nurodytg ant 3-in-1 jungties etiketés).
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