HOSSZABBITO PANTOK — HASZNALATI UTMUTATO

Cikkszam: TX0109
Ez a hasznalati Utmutatd a termék szerves részét képezi, és ismerteti, hogyan kell a terméket rendeltetésszerlien és biztonsdgosan hasznalni. A termék
haszndlata el6tt olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot, és tartsa a hasznalati Utmutatot a termék kozelében, hogy barmikor elérheté legyen.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A Therm-X AT hideg-, h6-, kontraszt- és kompresszids terapia alkalmazasdra szolgdl olyan péciensek esetében, akiknél ezek a kezelések javallottak.

FELHASZNALASI JAVALLATOK

A hosszabbité pantok a Therm-X rendszer opcionalis alkotéelemei. A Therm-X AT egyesiti a hideg-, hG-, kontraszt- és kompresszids terapiat. A Therm-
X a m(tét utani dllapotok és akut sériilések kezelésére szolgal az 6déma, a duzzanat és a fajdalom csdkkentése céljabdl, amennyiben a hideg- és
kompresszids terapia javallott. Alkalmazhato tovabba olyan poszttraumas és posztoperativ orvosi és/vagy sebészeti allapotok kezelésére, amelyekre
a helyi h6terapia (meleg vagy hideg) javallott.

A Therm-X AT eszkozt engedéllyel rendelkez6 egészségligyi szakemberek, illetve az 6 utasitasukra eljaré személyek hasznalhatjak rehabilitacios
kdzpontokban, jarébeteg-rendelSkben és sportegészségiigyi létesitményekben.

CELPOPULACIO

A Therm-X AT 12 éves vagy id&sebb pacienseknél valé alkalmazésra javallott.

FELHASZNALOI CELCSOPORT

A Therm-X AT eszkozt engedéllyel rendelkez6 egészségligyi szakemberek, illetve az 6 utasitasukra eljaré személyek hasznalhatjak rehabilitacios
kdzpontokban, jarébeteg-rendelSkben és sportegészségiigyi létesitményekben.

KLINIKAI ELONYOK

ATherm-X AT csokkenti az 6démakat, a duzzanatokat és a fajdalmat azaltal, hogy segitségével hé-, hideg-, kontraszt- és/vagy kompresszids terapiaban
részesithet6k az akut vaz- és izomrendszeri sériilésekkel vagy poszttraumas sériilésekkel kiizd6, illetve (posztoperativ) gydgyulds alatt [évé paciensek.
Ahol indokolt, a Therm-X AT alkalmas a jég, melegit6parna, kompresszids harisnya vagy hasonld kezelések kivaltdsara a kovetkezetesebb és
folyamatosabb hG6- és kompresszidszabdlyozds biztositasa érdekében.

LEIRAS
A hosszabbité pantok olyan, tébb betegnél is alkalmazhaté pantrendszert alkotnak, amelynek rendeltetése, hogy a betegek szélesebb kore szamara
tegye lehetévé a Therm-X mandzsettak hasznalatat.
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ELLENJAVALLATOK

A Therm-X kompresszids terapiat nem szabad alkalmazni olyan
pacienseknél, akiknél az alabbi allapotok egyike fennall:

Valészin(sithet6 pangdasos szivelégtelenség
ElGzetesen fennalld mélyvénds trombdzis

Akut mélyvénas trombdzis (phlebothrombosis)
Fellletes visszérgyulladas

TidSembdlids epizdédok vagy az embdlia egyéb jelei
Tid66déma

Akut vénagyulladas (thrombophlebitis)
Dekompenzalt szivelégtelenség

Artérids szabalyozasi zavar

Orbdnc

Karcinéma és karcindma attét az érintett végtagban
Dekompenzalt hipertdnia

Akut gyulladasos bérbetegségek vagy fertdzés
Vénas vagy artérids elzarddasos betegség

A vénds vagy nyirokrendszeri visszadaramlds nemkivanatos
Elégtelen periférids keringés

Sulyos érelmeszesedés vagy aktiv fert&zés
Dekompenzalt hipertodnia az érintett terileten
Jelent8s érrendszeri kdrosodds az érintett terlileten
A trombdzist befolyasold hematoldgiai diszkraziak

A Therm-X héterdpiat nem szabad alkalmazni olyan péacienseknél,
akiknél az alabbi allapotok egyike fennall:

Raynaud-jelenség vagy egyéb vazospasztikus korképek
Hidegallergia

Hideg agglutinin zavarok

Hidegre vagy melegre valo tulérzékenység
Hidegartalom a kérel6zményben

Sulyos sziv- és érrendszeri betegség

Erzéketlen bér, fokozott véralvadékonysag

Elégtelen keringés

Fajdalomra érzékeny végtagok

Rendkivil alacsony vérnyomas magatehetetlen betegeknél
Csokkent b6rérzékenység

Vénalekotés vagy a kbzelmultban végzett bératiltetés
Feokromocitéma

FIGYELMEZTETESEK/OVINTEZKEDESEK
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Ne haszndlja a késziiléket orvosi rendelvény hidnyaban.
Kovesse a szakember elGirasait a kezelési rend(ek)re,
teruletre, gyakorisagra és id6tartamra vonatkozdéan.

A megfelelS kezelési rendet hivatalos egészségligyi
szakembernek kell meghatdroznia.

A terdpias mandzsettakat egészségligyi szakembernek kell
kivalasztania.

Ne helyezze fel a terdpids mandzsettat olyan szorosan,
hogy az korlatozza a vér vagy a folyadékok aramldsat.
Csak a Zenith Technical Innovations altal jovahagyott
terdpias mandzsettakat hasznalja.

A terdpias mandzsettak nem sterilek. Ne helyezze
kdzvetlendl nyilt sebekre, fekélyekre, kilitésekre,
fert6zésekre vagy varratokra.

A tobb paciensnél hasznalhaté mandzsettakat az egyes
mandzsettak hasznalati Gtmutatdjaban szerepld tisztitasi
utasitasok szerint kell megtisztitani és fertGtleniteni. Ha
egy mandzsettat tébb paciensnél hasznalnak, akkor a
megfeleld tisztitas és fertGtlenités elmaradasa a fert6zés
veszélyét hordozza magaban.
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Minden kezelés el6tt ellendrizni kell a mandzsettak
tisztasdgat és épségét. Ne haszndlja a mandzsettat, ha
sériilés jelei lathatok rajta, mivel ebben az esetben
szivaroghat. Ha a mandzsetta szennyezett, tisztitsa meg az
adott mandzsetta hasznalati tmutatdjaban szerepld
tisztitdsi utasitdsok szerint.
Ne kisérelje meg a terdpids mandzsetta sterilizaldsat
semmilyen mddszerrel.
A terdpias mandzsetta alatt hasznalt kotéseket lazan kell
felhelyezni.
Ne engedje, hogy a terapids mandzsetta éles targyakkal
érintkezzen, amelyek atszurhatjak.
Azonnal hagyja abba a kompressziés terapiat, ha
barmilyen diszkomfort érzést, zsibbadast vagy bizsergést
tapasztal a végtagban.
A készilék haszndlata kdzben 6ranként ellendrizze a b6r
allapotat, hogy nem jelentkezik-e fokozott bérpir,
elszinezGdés, viszketés, duzzanat, holyagok, irritacié és
egyéb elvdltozasok. Ha barmilyen szokatlan allapot
jelentkezik, azonnal hagyja abba a Therm-X hasznalatat, és
forduljon orvosahoz.
Kulonos dvatossaggal alkalmazza 12 év alatti
gyermekeknél, illetve a kdvetkezé betegségek
barmelyikében szenvedd pacienseknél: fokozott
véralvadékonysag, cukorbetegség, neuropatia, iziileti
gyulladds, diabéteszes periférias érbetegség és csokkent
b&rérzékenység.
A bérre helyezés el6tt ellenérizze, hogy nincs-e nedvesség
a terapids mandzsettdn. Hasznalat el6tt tordlje le a
nedvességet.
Az aldbbi dllapotok barmelyikében szenved6 paciensek a
Therm-X késziiléket csak orvos felligyelete mellett
hasznélhatjak héterapiara:

e  Fajdalomra nem érzékeny végtagok
Rendkivil alacsony vérnyomas
Raynaud-kor
Hidegre tulérzékeny paciensek
12 év alatti gyermekek
Cukorbetegek
Magatehetetlen paciensek
Csokkent bérérzékenység
Elégtelen keringés
Vénalekotés vagy a kbzelmultban végzett
bératiltetés
Ne haszndlja a mandzsettdkat nyilt [ang kozelében.
Ne dohdnyozzon a terdpias mandzsettak hasznélata
kozben.
Tartsa be az 6sszes figyelmeztetd és dvintézkedést
tartalmazo cimke utasitdsait. Semmilyen esetben ne
tavolitsa el a cimkéket.
FIGYELMEZTETES: Ovatosan hasznalja. Ne hasznélja
érzékeny bérfellleteken vagy gyenge keringés esetén. A
Therm-X felligyelet nélkili alkalmazasa gyermekeken vagy
magatehetetlen személyeken veszélyes lehet.

AJANLOTT HASZNALAT ES TAROLAS

15,6—-26,7 °C kozotti h6mérsékleten és 60%-nal
alacsonyabb paratartalom mellett hasznélhaté.

0,6-50,0 °C kdzotti hémérsékleten és 60%-nal alacsonyabb
paratartalom mellett tdrolandé.

700-1060 hPa kozotti légkdri nyomason hasznalhato és
tarolandd (ez legfeljebb 3000 méteres tengerszint feletti
magassagnak felel meg).
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TISZTITAS

Ha a mandzsettat egyetlen paciensen haszndljak, minden hasznalat utdn meg kell tisztitani. A mandzsettakat soha nem szabad tobb paciensen
hasznalni megfeleld tisztitas és fertGtlenités enélkil.
Egyetlen paciensen valé hasznalat utan a mandzsetta tisztitdsahoz az aldbbi Iépéseket kell végrehajtani:
1) ATherm-X mandzsetta belsé felileteit (a pacienssel érintkezs oldalt) meleg vizzel és kimél6 mosdszerrel atitatott, szoszmentes ruhaval kell
attorolni, hogy minden lathaté szennyez&dés eltavolitasra keriljon.
2) Egy masodik, hideg csapvizzel megnedvesitett, szoszmentes ruhaval is at kell torélni a mandzsettat az 6sszes mosdszer-maradvany
eltdvolitasa érdekében.
3) A mandzsettakat a kovetkez6 hasznalat el6tt levegén kell szaritani, nem szabad gépben mosni vagy szaritdgépbe tenni.

Tobb paciensen valé hasznalat utdn a mandzsetta tisztitdsahoz és fertStlenitéséhez az aldbbi Iépéseket kell végrehajtani:

1) A Therm-X mandzsetta belsé felileteit (a pacienssel érintkezé oldalt) Cavicide Spray termékkel kell befujni ugy, hogy azok 1 percig teljesen
nedvesek maradjanak.

2) Az 1percesbehatasiidé leteltével a mandzsettat tiszta, sz6szmentes ruhdval 4t kell t6rolni, hogy minden lathaté szennyez&dés eltdvolitasra
keriljon.

3) A Therm-X mandzsetta belsé fellileteit Cavicide Spray termékkel kell befujni Ggy, hogy azok 5 percig teljesen nedvesek maradjanak.

4) Az 5 perces behatasi id6 leteltével a mandzsettat meleg vizzel megnedvesitett, tiszta, sz6szmentes ruhdval at kell t6rolni, hogy a
fert6tlenit6szer maradvanyai eltdvolitasra keriljenek (Megjegyzés: A szoszmentes ruhanak nedvesnek kell lennie, de nem szabad

csOpognie).

5) A mandzsettakat a kovetkez6 hasznalat el6tt levegén kell szaritani, nem szabad gépben mosni vagy
szerint.

szaritégépbe tenni.

A MANDZSETTA ELOKESZITESE

1) Vegye ki a terméket a csomagolasbdl,
2) Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a termék nem sériilt-e,
3) Haszndlat el6tt ellenGrizze a termék tisztasdgat, és ha szennyezett, tisztitsa meg a tisztitasi utasitdsok

A MANDZSETTA FELHELYEZESE
1) Csomagolja ki és teritse szét a hosszabbitd pantokat. ‘ ’\/— :-7 Ny —
2) Rogzitse a hosszabbité pantok tépdzarjanak hurkolt (bolyhos) oldaladt a mandzsettan 1évé tép6zér (/\ — ’/' @
horgos (tliskés) oldaldhoz. L eSO | 'C
3) Helyezze fel a mandzsettat a mandzsetta hasznalati tmutatdjanak megfelelGen. ‘ = el

4)  Ugyeljen arra, hogy a hosszabbité pantok tép6zarja teljesen illeszkedjen a meglévé
mandzsettahoz.

it

BIOKOMPATIBILITAS

A bdérrel érintkez6 anyagot az ISO 10993 szabvany szerinti biokompatibilitasi kovetelményeknek valé megfelelés szempontjabdl tesztelték.

ARTALMATLANITAS

Haszndlat utan a terméket a helyi el6irdsoknak megfelelGen kell artalmatlanitani.

JOTALLAS

A késziilékre hat hénap korlatozott jotallas vonatkozik. A jelen termékjotéllas feltételeit és korlatozasait a Therm-X egység hasznalati Gtmutatdja
tartalmazza. NEM VALLALUNK SEMMILYEN MAS, KIFEJEZETT VAGY VELELMEZETT GARANCIAT. A jétéllasi nyilatkozat masolata online is
beszerezhet6 a thermxtherapy.com webhelyen, vagy az customerservice@thermxtherapy.com e-mail-cimre kiildott kéréssel.

SZERVIZELES ES UGYFELSZOLGALAT

Problémak bejelentésekor adja meg a gyarténak vagy meghatalmazott képvisel6jének és a nemzeti hatdsagnak a mandzsetta egyedi
eszkOdzazonositdjat (pl. a tételszdmot) (a csomagolason taldlhatd cimkén feltiintetve).

Ha szervizszolgaltatast szeretne igénybe venni, [épjen kapcsolatba azzal a forgalmazdval, akitél a terméket vasarolta, és adja meg a mandzsetta egyedi
eszkOdzazonositojat (pl. a tételszamot).
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