TREORACHA MAIDIR LE STRAPAI SINTEORA

Uimbhir an Tairge: TX0109
Ta na treoracha Usaide (IFU) seo ina gcuid larnach den tairge agus tugtar tuairisc iontu ar conas an tairge a Usaid go sabhdilte mar a beartaiodh. Léigh
na treoracha Usdide seo sula n-Usdidfidh tu an tairge seo agus coinnigh na treoracha Usaide in aice leis an tairge ionas go mbeidh fail orthu i gcénai.

UsAID BHEARTAITHE

Ta sé beartaithe le Therm-X AT teiripe fhuar, teiripe theasa, teiripe chodarsnachta agus teiripe chomhbhruite a thabhairt d'othair a bhfuil na teiripi
sin léirithe doibh.

TAsca UsSAIDE

Ta na Strapai Sinteora ina gcomhphdirteanna roghnacha den chéras Therm-X. Le Therm-X AT, comhcheanglaitear teiripe fhuar, teiripe theasa, teiripe
chodarsnachta agus teiripe chomhbhruite. Ta sé beartaithe le Therm-X gortuithe iar-obraide agus géarghortuithe a chdireail chun éidéime, at, agus
pian a léiritear teiripe fhuar agus teiripe chomhbhruite ina leith a laghdu. Ta sé beartaithe leis riochtai leighis agus/né mainliachta iarthrdmacha agus
iar-obrdide a chdireail a bhfuil teirmiteiripe loganta (te né fuar) léirithe ina leith.

Ta sé beartaithe go n-usdidfidh gairmithe curaim slainte ceadinaithe Therm-X AT, né go n-usdidfear é ar ordu uathu, i saordidi athshlanuchain, i
gclinici othar seachtrach, agus i suiomhanna oilitina luthchleasaiochta.

DAONRA BEARTAITHE

Léiritear Therm-X AT d'othair ata 12 bhliain d'aois agus nios sine.

USAIDEOIRi BEARTAITHE

Ta sé beartaithe go n-usdidfidh gairmithe curaim slainte ceadinaithe Therm-X AT, né go n-usdidfear é ar ordu uathu, i saordidi athshlanuchain, i
gclinici othar seachtrach, agus i suiomhanna oilitna luthchleasaiochta.

TAIRBHi CLINICIULA

Laghdaionn Therm-X AT éidéime, at, agus pian tri theiripe theasa, teiripe fhuar, teiripe chodarsnachta agus/né teiripe chomhbhrduite a sholathar
d'othair ar a bhfuil géarghortuithe matanchnamharlaigh, gortuithe iarthramacha, né ata ag teacht chucu féin i ndiaidh mainliachta (lar-Obrdid). Nuair
is cui, is féidir an fheiste Therm-X AT a Usaid in ionad oighir, pillini téimh, stocai comhbhruite né céireadlacha comhchosula chun rialu teirmeach agus
comhbhruite nios comhsheasmhai agus nios leantnai a sholathar.

CuRr Sios

Is cdras strapala d'othair iomadula iad na Strapai Sinteora ata ceaptha chun méid an phobail othar is féidir na baill éadaigh Therm-X a Gsaid a mhéadu.

SIOMBAILi AGUS GIORRUCHAIN AN TAIRGE AGUS AN PHACAISTITHE
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FRITASCA

Nior cheart d'othar ar bith a bhfuil aon cheann de na riochtai seo a
leanas air nd uirthi cheana teiripe chomhbhruiite Therm-X a Usdid:

Fianaise thoimhdeach ar chliseadh pltchtach croi
Fadhbanna DVT ata ann cheana

Géarthrombois dhomhainfhéitheach (Fleibeathrombois)
Préiseas fleibitis athlastaigh

Babhtai d'eambdlacht scamhdige né comharthai eile
eambdlachta

Eidéime scamhdgach

Géar-athlasadh na bhféitheach (Trombaifleibiteas)
Neambhleorgacht croi dhichuitithe

Miriala artaireach

Ruachtach

Carcandma agus meiteastais charcanéma sa ghéag lena
mbaineann

Hipeartdine dhichditithe

Géarghalair nd ionfhabhtu athlastach craicinn

Galar ocluideach féitheach né artaireach

Ni theastaionn filleadh féitheach né limfeach
Droch-imshruthu forimeallach fola

Artairiscléardéis throm, né ionfhabhtu gniomhach
Hipeartdine dhichuitithe sa réigiun lena mbaineann
Lagu soithioch atd suntasach sa limistéar lena mbaineann
Dioscrais haemaiteolaioch a mbionn tionchar acu ar
thrombais

Nior cheart d'othar ar bith a bhfuil aon cheann de na riochtai seo a
leanas air né uirthi cheana teiripe theirmeach Therm-X a Usaid:

Feiniméan Raynaud no riochtai vasaspasmacha eile
Ailléirge fhuachta

Neambhoird aglutainine fuachta

Hipiriogaireacht i leith fuachta nd teasa

Stair gortaithe fuachta

Galar cardashoithioch trom

Craiceann ainéistéiseach, neamhoird hipearthéachta
Droch-imshrutht fola

Baill fhorimeallacha atd iogair i leith péine

Bru fola an-iseal a fhagann go bhfuil an duine éagumasach
iogaireacht craicinn laghdaithe

Ceangal féitheach n6 nédu cnis le déanai
Feacrémaicécoitdéma

RABHAIDH/FOLAIRIMH
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Na husdid an fheiste gan oideas 6 dhochtuir.

Lean treoracha ordaithe do ghairmi maidir le réim
(réimeanna), réigiun, miniciocht agus fad na cdireala.

Ni mér do chleachtdir curaim slainte ceadunaithe an réim
cheart usdide a roghnu.

Ni mér do ghairmi clraim sldinte na baill éadaigh teiripe a
roghnu.

Na cuir ball éadaigh na teiripe chomh teann sin is go gcuirfi
srian ar shreabhadh fola n6 sreabhadin.

Na husdid ach baill éadaigh teiripe atd ceadaithe ag Zenith
Technical Innovations.

Nil baill éadaigh teiripe steiriuil. Na cuir go direach ar
chréachtai oscailte, ar chneacha, ar ghrios, ar
ionfhabhtuithe nda ar ghreamanna go direach iad.
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Ni mér baill éadaigh il-othar a ghlanadh agus a dhighalru
mar a leagtar amach sa chuid ghlantachdin de IFU gach
baill éadaigh. D'fhéadfadh rioscai ionfhabhtaithe a bheith
mar thoradh ar bhaill éadaigh a Usdid le hothair iomadula
gan é a ghlanadh agus a dhighalrd go cui.
Ba chair baill éadaigh a iniichadh maidir le glaineacht agus
damaiste do gach chéireail. Na husaid ball éadaigh ma ta
comharthai damaiste ann mar go bhféadfadh an ball
éadaigh sceitheadh. M4 ta an ball éadaigh salach, glan é
mar a léiritear sa chuid ghlantachdin de IFU gach baill
éadaigh.
Na déan iarracht ball éadaigh teiripe a steirilit ar bhealach
ar bith.
Ba chair cdirithe a Usaidtear faoi bhall éadaigh na teiripe a
chur go héadrom.
Na lig do bhall éadaigh na teiripe teagmhail a dhéanamh le
rudai géara a d'fhéadfadh iad a pholladh.
Cuir stop laithreach le teiripe chomhbhruite ma bhionn
aon mhichompord, mairbhe né crith i do ghéag.
Agus an fheiste a husdid agat, ba cheart duit riocht an
chraicinn a sheicedil gach uair an chloig maidir le deargadh
méadaithe, didhathu, tochas, at, spuaiceanna, greannu
agus athruithe eile. Ma tharlaionn aon riochtai
neamhghndcha, scoir laithreach den Therm-X a Usdid agus
déan teagmhail le do dhochtuir.
Bi an-chdramach maidir le leanai faoi 12 né othair a bhfuil
aon cheann diobh seo a leanas orthu: neamhoird
hipearthéachta, diaibéiteas, néarapaite, riochtai
airtriteacha, galar soithioch forimeallach diaibéitis, agus
iogaireacht laghdaithe craicinn.
Seicedil an bhfuil taise ar an mball éadaigh teiripe sula
geuirfear ar an gcraiceann é. Bain aon taise roimh Usaid.
Ni mdr d'othair a bhfuil aon cheann de na riochtai seo a
leanas orthu Therm-X a Gsaid le haghaidh teiripe theochta
faoi mhaoirseacht dochtura:

e  Baill fhorimeallacha nach bhfuil iogair i leith
péine
Bru fola an-iseal
Galar Raynaud
Hipiriogaireacht i leith fuachta
Leanai faoi 12
Diaibéitigh
Othair éagumasaithe
iogaireacht craicinn laghdaithe
Droch-imshrutht fola

e  (Ceangal féitheach n6 nédu cnis le déanai
Na husdid na baill éadaigh in aice le lasair oscailte.
Na caith tobac agus baill éadaigh teiripe 4 n-usaid.
Clof leis na lipéid rabhaidh agus foldirimh go Iéir. N4 bain
na lipéid choiche.
RABHADH: Usaid go ciramach. N4 husaid thar réigidin de
chraiceann min né i gcas droch-imshruthlu fola.
D'fhéadfadh sé a bheith contuirteach do leanai né do
dhaoine éagumasaithe Therm-X a Usdid gan aon duine ina
bhun.

ID AGUS STORAIL MHOLTA

Usaid idir 15.6°C agus 26.7°C agus i mbogthaise faoi bhun
60%.

Storail idir 0.6°C agus 50.0°C agus i mbogthaise faoi bhun
60%.

Usaid agus Stérail i mbri atmaisféarach idir 700 hPa agus
1,060 hPa (a chomhfhreagraionn d'airde uasta 3,000 m).
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GLANADH

Ba chdir baill éadaigh a ghlanadh i ndiaidh gach Usdide nuair a Usaidtear iad le hothar amhain. Nior cheart d'othair iomadula baill éadaigh a tsaid
choiche mura bhfuil siad glanta agus dighalraithe go cui.
Chun an ball éadaigh a ghlanadh le haghaidh tsaid othair amhdin, ni moér na céimeanna seo a leanas a ghlacadh:
1) Ni mér dromchlai inmheanacha (an taobh a theagmhaionn leis an othar) an bhaill éadaigh Therm-X a ghlanadh le héadach éaglimhach
agus é fliuchta le tuaslagdn d'uisce te agus de ghlantach séimh chun an salachar infheicthe ar fad a bhaint.
2) Nimoér éadach éaglimhach eile agus é fliuchta le huisce fuar 6n sconna a Usdid chun an ball éadaigh a ghlanadh chun gach iarmhar glantaigh
a bhaint.
3)  Nimor baill éadaigh a thriomu san aer roimh an gcéad Usaid eile. Nior cheart iad a ni i meaisin na iad a chur i dtriomaddir.

Chun an ball éadaigh a ghlanadh agus a dhighalru le haghaidh usaid il-othar, ni mér na céimeanna seo a leanas a ghlacadh:

1) Bacheart Sprae Cavicide a Usaid chun dromchlai inmhedanacha (an taobh a theagmhaionn leis an othar) an bhaill éadaigh Therm-X a spraeil
ionas go mbeidh siad fliuchta go hiomldn ar feadh 1 néiméad.

2) Indiaidh 1 ndiméad de thréimhse theagmhala, ba cheart an ball éadaigh a ghlanadh le héadach éaglimhach glan chun an salachar infheicthe
ar fad a bhaint.

3) Bacheart Sprae Cavicide a Usdid chun dromchlaiinmheanacha an bhaill éadaigh Therm-X a spraeail ionas go mbeidh siad fliuchta go hiomlan
ar feadh 5 néiméad.

4) | ndiaidh 5 néiméad de thréimhse theagmhala, ba cheart an ball éadaigh a ghlanadh le héadach éaglimhach glan agus é fliuchta le huisce
te chun iarmhar dighalrain a bhaint (Néta: ba cheart go mbeadh an t-éadach éaglumhach fliuch, ach gan bheith fliuch baite).

5) Ba cheart baill éadaigh a thriomu san aer roimh an gcéad Usaid eile. Nior cheart iad a ni i meaisin na a chur i
dtriomaddir.

ULLMHU AN BHAILL EADAIGH

1) Bain an tairge as an bpacdistiocht,
2)  Seicedil an bhfuil aon damaiste déanta don tairge sula n-Usaidfear é,
3) Seicedil glaineacht an tairge sula n-Usaidfear é agus glan é mar a léiritear sa chuid ghlantachdin, ma ta sé salach.

CUR AN BHAILL EADAIGH

Bain na Strapai Sinteora as an bpacaistiocht agus leag amach iad. ’\/— i

Ceangail taobh Itibe na Strapai Sinteora den chruca atd ar an mball éadaigh cheana féin. i
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Cuir an ball éadaigh ar an Usdideoir de réir threoracha tsaide an bhaill éadaigh.
Cinntigh go bhfuil crica agus Iub na Strapai Sinteora ceangailte go hiomlan den bhall éadaigh atd
ann cheana. ‘
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BITH-CHOMHOIRIUNACHT

Tastaladh an t-dbhar a dhéanann teagmhdil leis an gcraiceann lena chinntit go gcomhlionann sé na ceanglais maidir le bith-chomhoiritnachta de réir
1ISO10993.

DIUSCAIRT

Faigh réidh leis an tdirge i ndiaidh é a Usdid de réir na rialachan aitiuil.

BARANTA

Ta baranta teoranta sé mhi ag gabhail leis an mball éadaigh seo. Is féidir leat téarmai, coinniollacha agus teorainneacha Bhardnta an bhaill éadaigh
seo a fhail i ldmhleabhar treoracha an Aonaid Therm-X. NiL AON BHARANTAI EILE, SAINRAITE NO INTUIGTHE, ANN. Is féidir c6ip den Bharanta sin
a fhdil ar line freisin ag thermxtherapy.com né tri riomhphost a sheoladh chuig customerservice@thermxtherapy.com.

SEIRBHIS AGUS TACAIOCHT DO CHUSTAIMEIRI

Agus fadhbanna 4 dtuairisciu agat, tabhair uimhir Aitheantais Uathuil Feiste (e.g. Uimhir Bhaisce) an bhaill éadaigh (mar a shainaithnitear ar an lipéad
ata ar an bpacaistiocht) don mhonaréir né da ionadai Udaraithe agus do d'Udaras Naisiunta.

Chun seirbhis a fhail, déan teagmhail leis an daileoir 6nar cheannaigh tu an tairge seo agus tabhair uimhir Aitheantais Uathuil Feiste (e.g. Uimhir
Bhaisce) an bhaill éadaigh.
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