VASTUPIDAVA ROIVA JUHISED

See kasutusjuhend on toote oluline osa ja kirjeldab, kuidas seda ettenahtud otstarbel ohutult kasutada. Lugege enne toote kasutamist kasutusjuhend
|abi ja hoidke seda tootega koos, et see oleks alati kattesaadav.

KASUTUSOTSTARVE

Therm-X AT on m&eldud kiilma-, soojus-, kontrastsus- ja kompressioonraviks patsientidel, kellele need ravimeetodid on ndidustatud.

KASUTUSNAIDUSTUSED

Vastupidavad rdivad (selja-, puusa-, pdlve-, pahkluu-, poole jala, 6la-, XL-6la-, kiilinarnuki- ja kder&ivad) on Therm-X-i siisteemi komponendid. Therm-
X AT Uhendab kiilma-, soojus-, kontrast- ja kompressioonravi. Therm-X on ette ndhtud operatsioonijargsete ja dgedate vigastuste raviks turse,
paistetuse ja valu vahendamiseks, mille korral on ndidustatud kiilmateraapia ja kompressioon. See on ette nahtud trauma- ja operatsioonijargsete
meditsiiniliste ja/voi kirurgiliste seisundite raviks, mille puhul on néidustatud lokaalne termoteraapia (sooja v&i kiilmaga).

Therm-X AT on mdeldud kasutamiseks litsentseeritud tervishoiutootajatele vGi nende korraldusel rehabilitatsiooniasutustes, ambulatoorsetes
kliinikutes ja sporditreeningute kaigus.

SIHTRUHM

Therm-X AT on ndidustatud 12-aastastele ja vanematele patsientidele.

SIHTKASUTAIJAD

Therm-X AT on mdeldud kasutamiseks litsentseeritud tervishoiutootajatele v6i nende korraldusel rehabilitatsiooniasutustes, ambulatoorsetes
kliinikutes ja sporditreeningute keskkonnas.

KLIINILINE KASU

Therm-X AT vdhendab turset, paistetust ja valu, pakkudes dgedate lihasluukonna vigastuste, traumajdrgsete vigastuste vGi operatsioonijargse
taastumise ajal patsientidele soojus-, kilma-, kontrast- ja/v8i kompressioonravi. Vajaduse korral saab Therm-X AT seadet kasutada ja3,
soojenduspatjade, kompressioonsukkade voi sarnaste vahendite asemel, et tagada jarjepidevam ja pidev termoteraapia ning kompressioon.

KIRJELDUS

Vastupidav rdivas on mitme patsiendi jaoks méeldud tdispumbatav mahis, mis on ndhtud ette keha termoraviks. Vastupidav termordivas on elastne,
jahutavate omadustega vedeliku ringlusega r&ivas, mis asetatakse kehale, et pakkuda kiilma-, soojus- vdi kontrastravi koos pneumaatilise
kompressiooniga.

MUDELITE NUMBRID

Selja raviks moeldud réivas TX0105 Pahkluu raviks moeldud r&ivas TX0104 XL-0la raviks moeldud réivas TX0110

Puusa raviks méeldud r&ivas TX0108 Jalalaba ja jala (kuni pdlveni) | TX0111 Kttnarnuki raviks m&eldud rdivas | TX0103
raviks moeldud r&ivas

PGlve raviks moeldud rdivas TX0102 Ola raviks m&eldud rdivas TX0101 Kae raviks m&eldud rdivas TX0112

TOOTEL JA PAKENDIL KASUTATUD SUMBOLID JA LUHENDID
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VASTUNAIDUSTUSED

Therm-X-i kompressioonravi ei tohi kasutada patsiendid, kellel esineb
mani jargmistest varasematest seisunditest:

eeldatavad stidamepuudulikkuse tunnused;

varasemad DVT seisundid;

sligav dge veenitromboos (flebotromboos);
pdletikuline flebiit;

kopsuemboolia episoodid voi muud embooliandhud;
kopsuturse;

age veenipdletik (tromboflebiit);

dekompenseeritud siidamepuudulikkus;

arteriaalne disregulatsioon;

erusiipel;

kartsinoom ja kartsinoomi metastaasid kahjustatud
jasemes;

Dekompenseeritud hiipertoonia

rasked pdletikulised nahahaigused voi infektsioon;
venoosne vOi arteriaalne oklusiivne haigus;
ebarahuldav venoosne voi limfiringlus;

kehv perifeerne vereringe;

raske arterioskleroos voi aktiivne infektsioon;
dekompenseeritud hlipertoonia kahjustatud piirkonnas;
oluline veresoonte talitlushdire kahjustatud piirkonnas;
tromboosi mojutavad hematoloogilised diiskraasiad;

Therm-X-i termoravi ei tohi kasutada patsiendid, kellel on moni
jargmistest olemasolevatest seisunditest:

Raynaud’ fenomen v&i muud vasospastilised seisundid;
kilmaallergia;

kilmaaglutiniinidega seotud haired;

Ulitundlikkus kilma voi kuuma suhtes;

anamneesis kiilmakahjustus;

raske siidame-veresoonkonna haigus;

tuim nahk, hiiperkoagulatsiooni haired;

kehv vereringe;

valutundlikud jasemed;

vaga madal vererdhk, mis pdhjustab liikumisvdimetust;
vahenenud nahatundlikkus;

veeni ligatsioon vai hiljutine nahasiirdamine;
feokromotsitoom.

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

& Arge kasutage seadet ilma arsti retseptita.

&Jérgige ettendhtud juhiseid oma professionaalse(te)

A

> B> Pk P>

raviskeemi(de), sihtpiirkonna, sageduse ja kestuse kohta.

Litsentseeritud
kasutusskeemi.

tervishoiutootaja peab valima Oige

Patsientide tundlikkus kiilma suhtes on erinev. Kontrollige
regulaarselt patsiendi mugavust.

RavirGivad peab valima tervishoiutdotaja.

Arge asetage ravirdivast nii tihedalt, et see piirab vere vdi
muude vedelike voolu.

Kasutage ainult ettevGtte Zenith Technical Innovations
heakskiidetud ravirdivaid.

Ravirdivad ei ole steriilsed. Arge asetage neid otse lahtistele
haavadele, haavanditele, 166vetele, infektsioonidele ega
Omblustele.
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SOOVITUSED
SAILITAMISEKS

Mitme patsiendi jaoks m&eldud r&ivaid tuleb puhastada ja
desinfitseerida, nagu on kirjeldatud rdiva kasutusjuhendi
puhastamise jaotises. Rdiva kasutamine mitmel patsiendil
ilma nSuetekohase puhastamise ja desinfitseerimiseta v&ib
pShjustada nakkusohtu.

Roivaid tuleb iga ravi korral puhtuse ja kahjustuste suhtes
kontrollida. Arge kasutage rdivaid, kui neil esineb
kahjustusi, kuna rdivad voivad lekkida. Kui rdivas on
maardunud, puhastage seda, nagu on kirjeldatud rdiva
kasutusjuhendi puhastamise jaotises.

Arge puilidke ravirivast mingil viisil steriliseerida.
RavirGiva all kasutatavad sidemed tuleb asetada mitte vaga
tugevalt.

Arge laske ravirdival kokku puutuda teravate esemetega,
mis voivad seda labistada.

LGpetage kohe kompressioonravi, kui teil tekib
ebamugavustunne, tuimus véi jaseme kihelus.

Seadme kasutamise ajal peate kontrollima naha seisundit
iga tunni jarel, et tuvastada suurenenud punetust,
varvimuutust, slgelust, turset, ville, arritust ja muid
muutusi. Ebatavaliste seisundite ilmnemisel I6petage kohe
Therm-X-i kasutamine ja votke Gthendust oma arstiga.

Erilised ettevaatusabindud alla 12-aastaste laste vGi
patsientide puhul, kellel esineb mdni jargmistest
seisunditest: hlperkoagulatsioonihdired, diabeet,
neuropaatiad, artriidiseisundid, diabeedi perifeersete
veresoonte haigused ja vahenenud nahatundlikkus.

Enne nahale asetamist kontrollige, et ravirdivas ei oleks
niiske. K&rvaldage vdimalik niiskus enne kasutamist.
Jargmiste seisunditega patsiendid peavad kasutama Therm-
X-i temperatuuriraviks arsti jarelevalve all:
mitte-valutundlikud jasemed;

vaga madal vererohk;

Raynaud’ t&bi;

Ulitundlikkus kilma suhtes;

alla 12-aastased lapsed;

diabeetikud;

liilkumisvGimetud patsiendid;

vahenenud nahatundlikkus;

kehv vereringe;

e  veeniligatsioon v&i hiljutine nahasiirdamine;

Arge kasutage rivaid lahtise tule I3heduses.

Arge suitsetage ravirdivaste kasutamise ajal.

Jargige k&iki hoiatus- ja ettevaatusmargiseid. Arge kunagi
eemaldage margiseid.

HOIATUS! Kasutada ettevaatlikult. V&ib p&hjustada tdsiseid
pdletusi. Arge kasutage tundlikel nahapiirkondadel vdi
kehva vereringe korral. Therm-X-i jarelevalveta kasutamine
laste vGi liilkumisvoimetute isikute poolt véib olla ohtlik.

KASUTAMISEKS JA

Voltige roivad kokku nii, et vedeliku kott jaab sissepoole.
Kasutada temperatuuril 15,6—26,7 °C ja Shuniiskuse juures
alla 60%.
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e  Hoida temperatuuril 0,6-50,0 °C ja dhuniiskuse juures alla e  Kasutada ja hoida 6hurdhu 700-1060 hPa juures (vastab
60%. maksimaalsele kdrgusele 3000 m).

PUHASTAMINE

Kui roivaid kasutatakse thel patsiendil, tuleb neid parast iga kasutuskorda puhastada. Rdivaid ei tohi kunagi kasutada mitmel patsiendil ilma
nduetekohase puhastamise ja desinfitseerimiseta.
Uhel patsiendil kasutatava rdiva puhastamiseks tuleb teha jargmised toimingud:
1) Therm-X-i rGiva sisekilgi (patsiendiga kokkupuutuvat kiilge) tuleb plihkida sooja vee ja orna pesuvahendi lahusega niisutatud ebemeid
mitte jatva lapiga, et eemaldada kogu ndhtav mustus.
2) Koigi pesuvahendijadkide eemaldamiseks tuleb réivast plhkida teise, jaheda kraaniveega niisutatud ebemeid mitte jatva lapiga.
3) Enne jargmist kasutamist tuleb roivaid 6hu kdes kuivatada; neid ei tohi pesta pesumasinas ega panna kuivatisse.

Rdiva puhastamiseks ja desinfitseerimiseks mitmel patsiendil kasutamiseks tuleb teha jargmised toimingud:

1) Therm-X-i roiva sisekiilgedele (patsiendiga kokkupuutuv pool) tuleb pihustada Cavicide Spray lahust, et need oleksid 1 minut pdhjalikult
marjad.

2)  Parast 1-minutilist kokkupuudet tuleb ravirdivast pliihkida puhta, ebemeid mitte jatva lapiga, et eemaldada kogu ndhtav mustus.

3) Therm-X-i rGiva sisekiilgede puhastamiseks tuleb kasutada Cavicide Spray puhastusvahendit, et need oleksid 5 minutit p&hjalikult marjad.

4) Péarast 5-minutilist kokkupuudet tuleb ravirdivast plihkida soojas vees niisutatud puhta, ebemeid mitte jatva lapiga, et eemaldada
desinfitseerimisvahendi jaagid (Markus: ebemeid mitte jattev lapp peab olema niiske, kuid mitte tilkuma).

5) ROivaid tuleb enne jargmist kasutamist 6hu kdes kuivatada; neid ei tohi pesta pesumasinas ega panna kuivatisse.

ROIVA ETTEVALMISTAMINE

1) Votke toode pakendist valja.
2) Enne kasutamist kontrollige, et toode ei oleks kahjustatud.
3) Enne kasutamist kontrollige toote puhtust ja kui see on maardunud, puhastage vastavalt puhastamise jaotises toodud Gpetusele.

ROIVA KASUTAMISEKS ETTEVALMISTAMINE

1) Uhendage vastupidav réivas paindkaabliga, kasutades iihetoimingulisi kiirihendusliitmikke.

2) Taitke paak heakskiidetud Therm-X-i jahutava vedelikuga.

3) Uhendage komplektvoolik Therm-X-i seadmega.

4) Uhendage Therm-X-i seade pistikupessa, et eeljahutustsiikkel alustaks tiihja réiva taitmist.

5) Korrake 4. sammu, Gihendades toiteallika lahti ja uuesti vooluvdrku, kuni rdiva jahutava vedeliku kambris on vdhe voi tldse mitte Shku.
ROIVA PAIGALDAMINE
Selja raviks moeldud roivas (TX0105)

[

1) Pakkige roivas lahti ja asetage see tasapinnaliselt nii, et jahutavat vedelikku sisaldav kott oleks suunatud Glespoole.

2) Mahkige seljardivas imber vookoha nii, et kolme haruga liitmik oleks suunatud parema puusa juurest pdranda suunas.
3) Reguleerige jahutustsooni, et see kataks ravi vajava piirkonna.

4) Kinnitage takjakinnitus tihedalt Gimber v60 nii, et rdivas pisiks kindlalt paigal.

5) Uhendage rdivas paindkaabliga. Selleks sisestage rdiva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kldpsatust.

6) Soovitatav maksimaalne réhk: madal

Puusa raviks moeldud roivas (TX0108)
Q) o

5 \
1) Patsient Geab olema lamavas asendis. Niild libistage réivas puusa alla nii, et liitmik oleks suunatud varvaste poole.

Kinnitage rihmad tugevalt imber reie. Veenduge, et liitmik asub puusa keskjoonel, nii on seade korrektselt joondatud.
2) Kinnitage rihmad tihedalt imber vo6koha. Voltige k&ik liigsed rihmad alla, et jahutava vedelikuga kott ei oleks nendega kaetud.
3) Uhendage rdivas paindkaabliga. Selleks sisestage rdiva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kldpsatust.
4) Soovitatav maksimaalne réhk: madal
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Polve raviks moeldud réivas (TX0102)
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Pakkige ese lahti ja asetage tasapinnaliselt nii, et jahutavat vedelikku sisaldav kott oleks suunatud tlespoole.

Asetage jalg jahutavat vedelikku sisaldava koti peale nii, et kolmeharulised kiirithendused oleksid suunatud varvaste poole.
Mahkige Uleliigne rdivas tihedalt jala Umber, joondades samal ajal plastist Ghendusdetaili sdareluuga.

Tommake rihmad tihedalt tile pdlve raviks m&eldud rdiva tGlaosa ja kinnitage takjakinnitus.

Uhendage rdivas paindkaabliga. Selleks sisestage r&iva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kl§psatust.

Soovitatav maksimaalne rohk: korge

Pahkluu raviks moéeldud roivas (TX0104)

Uu b WN -

)
)
)
)
)
)

)

Jalalaba ja jala (kuni polveni) raviks moeldud roivas (TX0111)

Votke roivas pakendist lahti nii, et see asetseks maas nagu saabas ja jahutavat vedelikku sisaldav kott oleks suunatud Glespoole.
Asetage jalg ja labajalg koti peale, paigutades varbad sona ,,toes” (varbad) peale ja kanna séna ,heel” (kand) peale.

Mahkige rdiva vaike kinnitus tihedalt tle pdkaosa ja kinnitage takjakinnitus.

Méssige r&iva suur kinnitus tihedalt Gmber sddre/saareluu ja kinnitage takjakinnitus.

Uhendage rdivas paindkaabliga. Selleks sisestage r&iva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kl§psatust.

Soovitatav maksimaalne rohk: korge

—

ﬂlh

Votke rdivas pakendist lahti nii, et see asetseks maas nagu saabas ja jahutavat vedelikku sisaldav kott oleks suunatud Glespoole.

Asetage jalg vedelikku sisaldava koti peale nii, et varbad asuksid sdnaga ,toes” (varbad) tahistatud koha peal ja kand sonaga ,heel” (kand)
tahistatud koha peal.

Mahkige numbriga 1 tdhistatud kinnitus tihedalt Gmber jala ja kinnitage takjakinnitus.

Mahkige numbriga 2 tahistatud kinnitus tihedalt tmber sdare ja kinnitage takjakinnitus.

Uhendage rdivas paindkaabliga. Selleks sisestage r&iva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kl§psatust.

Soovitatav maksimaalne rohk: korge

Ola raviks mdeldud réivas (TX0101) / XL 6la raviks mdeldud rdivas (TX0110)

Uu b WN -
—_ = = = =

o

'/ | —/I\= ’ . ! \

Kinnitage takjakinnitusega rihm ringikujuliselt, moodustades ava, millest dlavars labi mahub.

Libistage kasi labi réivast moodustunud aasa. Reguleerige takjarihm, et see istuks tihedalt imber Glavarre.

Kinnitage kaks rihma vastaskae alt Gmber rinna. Veenduge, et rihmad istuksid tihedalt.

Kinnitage Ghendusrihm kasivarre alla. Veenduge, et see istub tihedalt ega pigista kaenla alt.

Soovitud iastuvuse saavutamiseks reguleerige kahte Ule deltalihase kulgevat Ghendusrihma. Soovi korral asetage ranne valikulisse
randmeaasa ja kinnitage vaba ots rinnal oleva takjakinnituse kilge.

Uhendage rdivas paindkaabliga. Selleks sisestage r&iva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kl§psatust.

Soovitatav maksimaalne rohk: madal
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Kiitinarnuki raviks méeldud réivas (TX0103)

1) Pakkige roivas lahti ja asetage see tasapinnaliselt nii, et vedelikuga kott oleks suunatud lespoole.

2) Mahkige iimber numbriga 1 tahistatud rihm ja kinnitage omavahel kinnitusdetailid, et moodustuks ava kasivarrele.

3) Asetage kasivars rdivasse nii, et kolmeharuline liitmik jadks parema kldnarvarre Glaosale voi vasaku kiiinarvarre alaosale, s6ltuvalt sellest,
kumba kllnarvart ravitakse (vt pilte). Veenduge, et kiilinarvarre rihm istuks tihedalt imber.

Katnarnukki kergelt kdverdades mahkige pikim, numbriga 2 tahistatud rihm timber Glavarre, nii et rihm oleks tihedalt vastu keha.
Kinnitage tlejadanud kinnitusdetail kasivarrel asuva takjakinnituse kilge.

4)

) .

) Uhendage r&ivas paindkaabliga. Selleks sisestage r&iva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kldpsatust.
)

o

Soovitatav maksimaalne rohk: keskmine

~

Kae raviks moeldud roivas (TX0112)

1) Pakkige roivas lahti nii, et see asetseks tasapinnaliselt ja vedelikuga kott oleks suunatud lespoole.

2) Voltige rdivas pooleks nii, et vedelikku sisaldav kott oleks suunatud sissepoole. Kinnitage takjakinnitused kindlalt imber servade, et rdivas
pusiks paigal.

3) Ravi teostamiseks asetage kasi rGiva sisse.

4) Uhendage r&ivas paindkaabliga. Selleks sisestage rdiva kolm haru voolikusse. Liikake, kuni kuulete kldpsatust.

5) Soovitatav maksimaalne réhk: keskmine

ROIVASTE EEMALDAMINE JA VAHETAMINE

Rdiva kaablist lahti (ihendamiseks vajutage punast nuppu. Avage takjakinnitused ja eemaldage r&ivas kehalt. Uhendage uus r&ivas.

ROIVA LIIGITUS SUURUSE JARGI

RGivas Kehapiirkond Suurused RGivas Kehapiirkond Suurused
Tagasi Voo6umbermaoot 0,56-1,37 m Olg Rinnatiimbermaoot 0,90-1,40 m
Puusalimberm&6t | Puusade laius 0,66-1,27 m XL Olg Rinnaiimbermaoot 1,09-1,65 m
Polv Maksimaalne pikkus 0,41 m Katnarnukk Olavarre imbermdot 0,48 m
Maksimaalne tlemine | 0,89 m Kalnarvarre imbermoot 0,41 m
imberma6ot 0,69 m
Maksimaalne alumine
Umbermaoot
Pahkluu Maksimaalne jalanumber EL52 Kasi Sormeotsast randmeni 0,36 m
Jalalabast kuni | Saare umbermdoot 0,51 m Labakae laius 0,28 m
pdlveni

BiosoBIVUS

Nahaga kokkupuutuvat materjali on katsetatud, et see vastaks standardi ISO 10993 kohastele biosobivuse nduetele.

UTILISEERIMINE

Parast kasutamist tuleb toode kasutuselt kdrvaldada vastavalt kohalikele nGuetele.

GARANTII

Sellel réival on kuuekuuline piiratud garantii. Selle rdiva garantiitingimused ja -piirangud leiate Therm-X-i seadme kasutusjuhendist. MUID OTESEID
EGA KAUDSEID GARANTIISID El OLE. Garantii koopia saab hankida ka veebist aadressilt thermxtherapy.com v&i saates e-kirja aadressile
customerservice@thermxtherapy.com.

TOOTE HOOLDUS JA KLIENDITUGI

Probleemidest teatamisel esitage tootjale v&i tema volitatud esindajale ja oma riigiasutusele rdivaeseme kordumatu tunnusnumber (nt
seerianumber) (nagu on margitud kolm-Uhes-liitmiku sildil) ning vdimaliku seotud haire teave.

Hoolduse saamiseks v&tke Ghendust edasimiilijaga, kellelt te toote ostsite, ja esitage rdivaeseme kordumatu tunnusnumber (nt seerianumber) (nagu
on margitud kolm-Uhes-liitmiku sildil).
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Zenith Technical Innovations, LLC
1396 St. Paul Ave.

Gurnee, IL 60031

USA

customerservice@thermxtherapy.com
+1.847.672.7481

MedEnvoy Global B.V.

REP

Prinses Margrietplantsoen 33 EU
Suite 123

2595 AM The Hague
The Netherlands

vigilance@medenvoyglobal.com
+31.70.326.21.48
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