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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΙΜΟ ΕΝΔΥΜΑ 
Οι παρούσες οδηγίες χρήσης (IFU) αποτελούν αναπόσπαστο μέρος του προϊόντος και περιγράφουν πώς να χρησιμοποιείται με ασφάλεια για την 
προβλεπόμενη χρήση του. Διαβάστε τις παρούσες Οδηγίες χρήσης πριν ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν και φυλάξτε τις μαζί με το προϊόν για 
μελλοντική αναφορά ανά πάσα στιγμή. 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ 
Το Therm-X AT προορίζεται για τη χορήγηση κρυοθεραπείας, θερμοθεραπείας, αντιθετικής θεραπείας και συμπιεστικής θεραπείας σε ασθενείς για τους 
οποίους ενδείκνυνται αυτές οι θεραπείες. 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΧΡΗΣΗΣ 
Τα Επαχρησιμοποιήσιμα Ενδύματα (πλάτης, ισχίου, γόνατος, αστραγάλου, γάμπας, ώμου, ώμου XL, αγκώνα και χεριού) είναι εξαρτήματα του συστήματος 
Therm-X. Το Therm-X AT συνδυάζει τη θεραπεία συμπίεσης με την κρυοθεραπεία, τη θερμοθεραπεία και τη θεραπεία ταχείας εναλλαγής θερμοθεραπείας και 
κρυοθεραπείας (γνωστή και ως contrast therapy). Το Therm-X προορίζεται για μετεγχειρητική θεραπεία καθώς και τη θεραπεία οξέων τραυματισμών, για τους 
οποίους ενδείκνυται η εφαρμογή ψυχρών επιθεμάτων και η συμπίεση, με στόχο τη μείωση του οιδήματος, του πρηξίματος και του πόνου. Προορίζεται για 
μετεγχειρητική θεραπεία καθώς και για τη θεραπεία μετατραυματικών και ιατρικών ή/και χειρουργικών παθολογιών για τις οποίες ενδείκνυται η εφαρμογή 
τοπικής θερμοθεραπείας ή κρυοθεραπείας. 
Το Therm-X AT προορίζεται για χρήση από εξουσιοδοτημένους επαγγελματίες υγείας, ή από άλλα άτομα κατόπιν συνταγογράφησης από τους εν λόγω 
επαγγελματίες, σε εγκαταστάσεις αποκατάστασης, εξωτερικά ιατρεία και για την προετοιμασία αθλητών. 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ 
Το Therm-X AT ενδείκνυται για ασθενείς ηλικίας 12 ετών και άνω. 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΙ ΧΡΗΣΤΕΣ 
Το Therm-X AT προορίζεται για χρήση από ή κατόπιν εντολής αδειοδοτημένων επαγγελματιών υγείας σε εγκαταστάσεις αποκατάστασης, εξωτερικά ιατρεία 
και χώρους αθλητικής προπόνησης. 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ 
Το Therm-X AT μειώνει το οίδημα, το πρήξιμο και τον πόνο παρέχοντας θεραπεία με θερμότητα, κρύο, αντίθεση ή/και συμπίεση σε ασθενείς με οξείς 
μυοσκελετικούς τραυματισμούς, μετατραυματικές βλάβες ή σε ιατρική αποκατάσταση (μετεγχειρητική). Κατά περίπτωση, η συσκευή Therm-X AT μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί αντί για πάγο, θερμαντικά επιθέματα, κάλτσες συμπίεσης ή παρόμοιες θεραπείες, για την παροχή πιο σταθερού και συνεχούς ελέγχου της 
θερμότητας και της συμπίεσης. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
Το επαναχρησιμοποιήσιμο ένδυμα είναι ένα φουσκωτό περιτύλιγμα για χρήση από διάφορους ασθενείς που προορίζεται για την κρυοθεραπεία ή 
θερμοθεραπεία του σώματος. Το επαναχρησιμοποιήσιμο ένδυμα για κρυοθεραπεία και θερμοθεραπεία είναι ένα εύκαμπτο ένδυμα, το οποίο περιέχει 
κυκλοφορούν ψυκτικό μέσο, που εφαρμόζεται στο σώμα για τη χορήγηση κρυοθεραπείας, θερμοθεραπείας ή εναλλαγή κρυοθεραπείας και 
θερμοθεραπείας σε συνδυασμό με θεραπεία συμπίεσης. 

ΑΡΙΘΜΟΊ ΜΟΝΤΈΛΟΥ 
Ένδυμα πλάτης TX0105 Ένδυμα αστραγάλου TX0104 Ένδυμα ώμου XL TX0110 
Ένδυμα ισχίου TX0108 Ένδυμα γάμπας TX0111 Ένδυμα αγκώνα TX0103 
Ένδυμα γόνατος TX0102 Ένδυμα ώμου TX0101 Ένδυμα χεριού TX0112 

ΣΥΜΒΟΛΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ ΣΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
Σύμβολο/Όρος Σημασία  Σύμβολο/Όρος Σημασία  Σύμβολο/Όρος Σημασία 

 

Ετικέτα ταυτοποίησης  

 

Προσοχή! Υπάρχουν 
συγκεκριμένες 
προειδοποιήσεις και 
προφυλάξεις που 
σχετίζονται με το παρόν 
προϊόν. 

 

 

Εξουσιοδοτημένος 
αντιπρόσωπος στην ΕΕ 
(EU Rep) 

 

Ένδειξη CE – Ευρωπαϊκή 
συμμόρφωση 

 

 

Τηρείτε τις οδηγίες 
χρήσης 

 

 

Προσοχή: Η 
ομοσπονδιακή 
νομοθεσία (των 
Ηνωμένων Πολιτειών της 
Αμερικής) περιορίζει την 
πώληση του προϊόντος 
από ιατρό ή κατόπιν 
συνταγογράφησης 
ιατρού 

 
Αριθμός προϊόντος   Κατασκευαστής  

 
Αριθμός παρτίδας 
 

 
Σειριακός αριθμός   Ημερομηνία κατασκευής  

 
Ιατροτεχνολογικό προϊόν 
 

 

Συμβουλευτείτε τις 
οδηγίες χρήσης 

 
 

Εφαρμοζόμενο μέρος 
τύπου BF 

 
 

Μοναδικό 
αναγνωριστικό 
συσκευής 
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ΑΝΤΕΝΔΕΊΞΕΙΣ 
Η θεραπεία συμπίεσης Therm-X δεν πρέπει να χρησιμοποιείται από 
ασθενείς με οποιαδήποτε από τις ακόλουθες προϋπάρχουσες παθήσεις: 

• Πιθανές ενδείξεις συμφορητικής καρδιακής ανεπάρκειας 
• Προϋπάρχουσα εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση 
• Οξεία εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση (φλεβοθρόμβωση) 
• Φλεβίτιδα 
• Επεισόδια πνευμονικής εμβολής ή άλλες σημείο εμβολής 
• Πνευμονικό οίδημα 
• Οξεία φλεγμονή των φλεβών (θρομβοφλεβίτιδα) 
• Μη αντιρροπούμενη καρδιακή ανεπάρκεια 
• Αρτηριακή δυσλειτουργία 
• Ερυσίπελας 
• Καρκίνωμα και μετάσταση του καρκινώματος στο 

προσβεβλημένο άκρο 
• Μη αντιρροπούμενη υπερτονία 
• Οξείες φλεγμονώδεις δερματικές παθήσεις ή λοίμωξη 
• Φλεβική ή αρτηριακή αποφρακτική νόσος 
• Δεν είναι επιθυμητή η φλεβική ή λεμφική επιστροφή 
• Ανεπαρκής περιφερειακή κυκλοφορία 
• Σοβαρή αρτηριοσκλήρωση ή ενεργός λοίμωξη 
• Μη αντιρροπούμενη υπερτονία στην προσβεβλημένη περιοχή 
• Σοβαρή αγγειακή δυσλειτουργία στην προσβεβλημένη περιοχή 
• Αιματολογικές δυσκρασίες που επηρεάζουν τη θρόμβωση 

 
Η κρυοθεραπεία ή θερμοθεραπεία Therm-X δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται από ασθενείς με οποιαδήποτε από τις ακόλουθες 
προϋπάρχουσες παθήσεις: 

• Φαινόμενο Raynaud ή άλλες αγγειοσπαστικές παθήσεις 
• Αλλεργία στο κρύο 
• Διαταραχές ψυχροσυγκολλητινών 
• Υπερευαισθησία στο κρύο ή τη ζέστη 
• Ιστορικό τραυματισμού από κρύο 
• Σοβαρές καρδιαγγειακές νόσοι 
• Αναισθητοποιημένο δέρμα, διαταραχές υπερπηκτικότητας 
• Ανεπαρκής λειτουργία κυκλοφορικού 
• Άκρα ευαίσθητα στον πόνο 
• Εξαιρετικά χαμηλή αρτηριακή πίεση που δημιουργεί 

ανικανότητα 
• Μειωμένη ευαισθησία δέρματος 
• Απολίνωση φλεβών ή πρόσφατα δερματικά μοσχεύματα 
• Φαιοχρωμοκύττωμα 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ/ΠΡΟΦΥΛΆΞΕΙΣ 
 Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς ιατρική συνταγή. 
 Τηρείτε τις συνταγογραφούμενες οδηγίες του/των 

επαγγελματικού/-ών θεραπευτικού/-ών σχήματος/-ων, της 
περιοχής, της συχνότητας και της διάρκειας. 

 Ένας εξουσιοδοτημένος επαγγελματίας υγείας πρέπει να 
επιλέξει το σωστό θεραπευτικό σχήμα. 

 Η ευαισθησία των ασθενών στο κρύο ποικίλλει. Καλό είναι να 
ελέγχετε περιοδικά αν ο ασθενής αισθάνεται άνετα. 

 Τα ενδύματα θεραπείας πρέπει να επιλέγονται από 
επαγγελματίες υγείας. 

 Μην εφαρμόζετε το ένδυμα θεραπείας τόσο σφιχτά που να 
περιορίζει τη ροή του αίματος ή άλλων σωματικών υγρών. 

 Χρησιμοποιείτε μόνο ενδύματα θεραπείας εγκεκριμένα από τη 
Zenith Technical Innovations. 

 Τα ενδύματα θεραπείας δεν είναι αποστειρωμένα. Μην 
τοποθετείτε το προϊόν απευθείας σε ανοιχτές πληγές, έλκη, 
εξανθήματα, μολύνσεις ή ράμματα. 

 Αν ένα ένδυμα χρησιμοποιείται από διαφορετικούς ασθενείς, 
πρέπει να καθαρίζεται και να απολυμαίνεται όπως 
περιγράφεται στην ενότητα «Καθαρισμός» των οδηγιών χρήσης  
 

 
 
του ενδύματος. Η χρήση ενός ενδύματος από διαφορετικούς 
ασθενείς χωρίς κατάλληλο καθαρισμό και απολύμανση ενέχει 
κίνδυνο μόλυνσης. 

 Τα ενδύματα πρέπει να επιθεωρούνται ως προς την 
καθαριότητα και τη φθορά πριν από κάθε θεραπεία. Μη 
χρησιμοποιείτε το ένδυμα αν υπάρχουν ενδείξεις φθοράς, 
καθώς μπορεί να παρουσιαστεί διαρροή. Αν το ένδυμα είναι 
λερωμένο, καθαρίστε το όπως υποδεικνύεται στην ενότητα 
«Καθαρισμός» των οδηγιών χρήσης του ενδύματος. 

 Μην επιχειρήσετε να αποστειρώσετε το ένδυμα θεραπείας με 
οποιονδήποτε τρόπο. 

 Ενδεχόμενα επιθέματα που χρησιμοποιούνται κάτω από το 
ένδυμα θεραπείας πρέπει να εφαρμόζονται ελαφρώς. 

 Μην αφήνετε το ένδυμα θεραπείας να έρθει σε επαφή με 
αιχμηρά αντικείμενα που θα μπορούσαν να το τρυπήσουν. 

 Διακόψτε αμέσως τη θεραπεία συμπίεσης αν αισθανθείτε 
ενόχληση, μούδιασμα ή μυρμήγκιασμα στο άκρο. 

 Κατά τη χρήση του προϊόντος, θα πρέπει να ελέγχετε την 
κατάσταση του δέρματος κάθε ώρα για την εμφάνιση τυχόν 
αυξημένης ερυθρότητας, αποχρωματισμού, κνησμού, 
πρηξίματος, φυσαλίδων, ερεθισμού και άλλων αλλοιώσεων. Αν 
παρουσιαστούν ασυνήθιστά συμπτώματα, διακόψτε αμέσως 
τη χρήση του Therm-X και επικοινωνήστε με τον ιατρό σας. 

 Λαμβάνετε ειδικές προφυλάξεις για παιδιά κάτω των 12 ετών ή 
για ασθενείς με οποιοδήποτε από τα ακόλουθα: διαταραχές 
υπερπηκτικότητας, διαβήτη, νευροπάθειες, αρθριτικές 
παθήσεις, περιφερική αγγειακή νόσο σε διαβητικούς ασθενείς 
και μειωμένη ευαισθησία του δέρματος. 

 Ελέγξτε την υγρασία στο ένδυμα θεραπείας προτού το 
τοποθετήσετε στο δέρμα. Αφαιρέστε τυχόν υγρασία πριν από 
τη χρήση. 

 Οι ασθενείς με οποιαδήποτε από τις ακόλουθες παθήσεις 
πρέπει να χρησιμοποιούν το Therm-X για κρυοθεραπεία ή 
θερμοθεραπεία υπό την επίβλεψη ιατρού: 

• Άκρα με απώλεια ευαισθησίας στον πόνο 
• Εξαιρετικά χαμηλή αρτηριακή πίεση 
• Φαινόμενο Raynaud 
• Υπερευαισθησία στο κρύο 
• Παιδιά ηλικίας κάτω των 12 ετών 
• Διαβήτη 
• Ασθενείς με ανικανότητα 
• Μειωμένη ευαισθησία δέρματος 
• Ανεπαρκής λειτουργία κυκλοφορικού 
• Απολίνωση φλεβών ή πρόσφατα δερματικά 

μοσχεύματα 
 Μη χρησιμοποιείτε τα ενδύματα κοντά σε γυμνή φλόγα. 
 Μην καπνίζετε ενώ χρησιμοποιείτε τα ενδύματα θεραπείας. 
 Τηρείτε τις οδηγίες που αναγράφονται στις προειδοποιητικές 

ετικέτες. Μην αφαιρείτε ποτέ τις ετικέτες. 
 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Χρησιμοποιείτε το προϊόν με προσοχή. 

Μπορεί να προκαλέσει σοβαρά εγκαύματα. Μην 
χρησιμοποιείτε το προϊόν σε ευαίσθητες περιοχές του δέρματος 
ή με ανεπαρκή ροή αίματος. Η χρήση του Therm-X από παιδιά 
ή ανίκανα άτομα χωρίς επίβλεψη μπορεί να είναι επικίνδυνη. 

 

ΣΥΝΙΣΤΏΜΕΝΗ ΧΡΉΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗ 
• ΔΙΠΛΩΣΤΕ ΤΑ ΕΝΔΥΜΑΤΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΑΝΩ, ΕΤΣΙ ΩΣΤΕ Ο ΑΣΚΟΣ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ 

ΥΓΡΟ ΝΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ. 
• ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΣΕ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥ 15,6 °C ΚΑΙ 26,7 °C ΚΑΙ 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΚΑΤΩ ΑΠΟ 60%. 
• ΝΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΕΤΑΙ ΣΕ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥ 0,6 °C ΚΑΙ 50,0 °C ΚΑΙ ΥΓΡΑΣΙΑ 

ΚΑΤΩ ΑΠΟ 60%.ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΚΑΙ ΝΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΕΤΑΙ ΣΕ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ 
ΠΙΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ 700 HPA ΚΑΙ 1060 HPA (ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΙ ΣΕ ΜΕΓΙΣΤΟ ΥΨΟΜΕΤΡΟ 
3000 M). 
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ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
Τα ενδύματα πρέπει να καθαρίζονται μετά από κάθε χρήση όταν χρησιμοποιούνται από έναν μόνο ασθενή. Τα ενδύματα δεν πρέπει ποτέ να 
χρησιμοποιούνται από διαφορετικούς ασθενείς αν δεν έχουν προηγουμένως καθαριστεί και απολυμανθεί καταλλήλως. 
Για να καθαρίσετε το ένδυμα που χρησιμοποιείται από έναν ασθενή, πρέπει να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα: 

1) Καθαρίστε τις εσωτερικές επιφάνειες (πλευρά που έρχεται σε επαφή με τον ασθενή) του ενδύματος Therm-X με ένα πανί που δεν αφήνει 
υπολείμματα, εμποτισμένο με διάλυμα ζεστού νερού και ήπιου απορρυπαντικού για να αφαιρέστε όλες τις ορατές ακαθαρσίες. 

2) Με ένα άλλο πανί που δεν αφήνει υπολείμματα, εμποτισμένο με φρέσκο νερό βρύσης, σκουπίστε το ένδυμα για να αφαιρέστε τα υπολείμματα του 
απορρυπαντικού. 

3) Τα ενδύματα πρέπει να στεγνώνουν στον αέρα πριν από την επόμενη χρήση. Δεν πρέπει να πλένονται στο πλυντήριο ή να τοποθετούνται σε 
στεγνωτήριο. 

 
Για να καθαρίσετε και να απολυμάνετε ένα ένδυμα που χρησιμοποιείται από διαφορετικούς ασθενείς, πρέπει να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα: 

1) Ψεκάστε ενδελεχώς τις εσωτερικές επιφάνειες (πλευρά που έρχεται σε επαφή με τον ασθενή) του ενδύματος Therm-X με το σπρέι Cavicide 
(απολυμαντικό). Αφήστε το να δράσει για 1 λεπτό. 

2) Μετά από 1 λεπτό, σκουπίστε το ένδυμα με ένα καθαρό πανί που δεν αφήνει υπολείμματα για να αφαιρέστε όλες τις ορατές ακαθαρσίες. 
3) Ψεκάστε ενδελεχώς τις εσωτερικές επιφάνειες του ενδύματος Therm-X με το σπρέι Cavicide. Αφήστε το να δράσει για 5 λεπτά. 
4) Μετά από 5 λεπτά, σκουπίστε το ένδυμα με ένα καθαρό πανί που δεν αφήνει υπολείμματα, εμποτισμένο με ζεστό νερό, για να αφαιρέστε τα 

υπολείμματα απολυμαντικού (Σημείωση: το πανί που δεν αφήνει υπολείμματα πρέπει να είναι εμποτισμένο, αλλά να μη στάζει). 
5) Τα ενδύματα θα πρέπει να στεγνώνουν στον αέρα πριν από την επόμενη χρήση. Δεν πρέπει να πλένονται στο πλυντήριο ή να τοποθετούνται σε 

στεγνωτήριο. 
 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΕΝΔΎΜΑΤΟΣ 
1) Αφαιρέστε το προϊόν από τη συσκευασία, 
2) Ελέγξτε το προϊόν για τυχόν ζημιές πριν από τη χρήση, 
3) Πριν από τη χρήση, ελέγξτε αν το προϊόν είναι καθαρό. Αν υπάρχουν ενδείξεις ακαθαρσίας, καθαρίστε το όπως υποδεικνύεται στην 

ενότητα «Καθαρισμός». 
 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΕΝΔΎΜΑΤΟΣ 
1) Συνδέστε το επαναχρησιμοποιήσιμο ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας χρησιμοποιώντας τα εξαρτήματα ταχείας σύνδεσης ενός 

βήματος. 
2) Γεμίστε τη δεξαμενή με το εγκεκριμένο ψυκτικό μέσο Therm-X. 
3) Συνδέστε τον σωλήνα τροφοδοσίας στη συσκευή Therm-X. 
4) Συνδέστε τη συσκευή Therm-X σε μια πρίζα που επιτρέπει στον κύκλο πρόψυξης να αρχίσει να γεμίζει το κενό ένδυμα. 
5) Επαναλάβετε το βήμα 4 αποσυνδέοντας και επανασυνδέοντας την παροχή ρεύματος μέχρι το ένδυμα να έχει ελάχιστο έως καθόλου 

αέρα στον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο. 
 
 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΔΥΜΑΤΟΣ 
Ένδυμα πλάτης (TX0105) 

 
1) Ξετυλίξτε και αποθέστε το ένδυμα σε επίπεδη θέση με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς τα πάνω. 
2) Επανατυλίξτε το ένδυμα γύρω από τη μέση με τον σύνδεσμο 3 ακίδων να έχει κατεύθυνση προς το έδαφος από το δεξί ισχίο. 
3) Ρυθμίστε τη ζώνη ψύξης ώστε να αντιστοιχεί στην επιθυμητή περιοχή θεραπείας 
4) Σφίξτε καλά την αυτοκόλλητη ταινία τύπου «velcro» γύρω από τη μέση, έτσι ώστε το ένδυμα να παραμείνει στη θέση του. 
5) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα 

τροφοδοσίας. Πιέστε μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 
6) Συνιστώμενη μέγιστη ρύθμιση πίεσης: Χαμηλή 
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Ένδυμα ισχίου (TX0108) 

 
1) Με τον ασθενή ξαπλωμένο, σύρετε το ένδυμα κάτω από το ισχίο με τον σύνδεσμο να έχει κατεύθυνση προς τα δάχτυλα των ποδιών. 

Σφίξτε καλά τους ιμάντες μηρών γύρω από το άνω άκρο. Βεβαιωθείτε ότι ο σύνδεσμος βρίσκεται στη μέση του ισχίου, έτσι ώστε όλο το 
σύστημα να ευθυγραμμίζεται σωστά. 

2) Σφίξτε καλά τους ιμάντες μέσης γύρω από τον κορμό. Διπλώστε οποιαδήποτε επιπλέον ιμάντες, έτσι ώστε να μην καλύπτουν τον ασκό 
που περιέχει το ψυκτικό μέσο. 

3) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα 
τροφοδοσίας. Πιέστε μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 

4) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Χαμηλή 
 
 
Ένδυμα γόνατος (TX0102) 

 
 
1) Ξετυλίξτε και αποθέστε το ένδυμα γόνατος σε επίπεδη θέση με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς τα πάνω. 
2) Τοποθετήστε το πόδι στον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο με τον ταχυσύνδεσμο 3 ακίδων με κατεύθυνση προς τα δάχτυλα των 

ποδιών. 
3) Τυλίξτε σφιχτά το επιπλέον ένδυμα γύρω από το πόδι, και παράλληλα ευθυγραμμίστε τον πλαστικό σύνδεσμο με την κνήμη. 
4) Τραβήξτε τους ιμάντες σφιχτά πάνω από το πάνω μέρος του ενδύματος του γόνατος και ασφαλίστε την αυτοκόλλητη ταινία τύπου  

«velcro». 
5) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα 

τροφοδοσίας. Πιέστε μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 
6) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Υψηλή 

 
 
Ένδυμα αστραγάλου (TX0104) 

 
1) Ξετυλίξτε το ένδυμα έτσι ώστε να κάθεται σαν μπότα με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς τα πάνω. 
2) Τοποθετήστε το πόδι και τη γάμπα στον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο, τοποθετώντας τα δάχτυλα των ποδιών πάνω από την 

ένδειξη «toes» (δάχτυλα) και τη φτέρνα πάνω από την ένδειξη «heel» (φτέρνα). 
3) Τυλίξτε σφιχτά τη μικρή γλωττίδα του ενδύματος πάνω από το πάνω μέρος του ποδιού και συνδέστε με ασφάλεια την αυτοκόλλητη 

ταινία τύπου «velcro». 
4) Τυλίξτε σφιχτά τη μεγάλη γλωττίδα του ενδύματος γύρω από τη γάμπα/την κνήμη και ασφαλίστε την αυτοκόλλητη ταινία τύπου  

«velcro». 
5) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα 

τροφοδοσίας. Πιέστε μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 
6) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Υψηλή 

 



IFU-0516, αναθ. 1     2026-03-30 Σελίδα 5 από  6 EL 

 
Ένδυμα γάμπας (TX0111) 

 
1) Ξετυλίξτε το ένδυμα έτσι ώστε να κάθεται σαν μπότα με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς τα πάνω. 
2) Τοποθετήστε το πόδι πάνω ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο, τοποθετώντας τα δάχτυλα των ποδιών πάνω από την ένδειξη «toes» (δάχτυλα) και 

τη φτέρνα πάνω από την ένδειξη «heel» (φτέρνα). 
3) Τυλίξτε σφιχτά τη γλωττίδα του ενδύματος με την ένδειξη 1 γύρω από το πόδι και ασφαλίστε την αυτοκόλλητη ταινία τύπου «velcro». 
4) Τυλίξτε σφιχτά τη γλωττίδα του ενδύματος με την ένδειξη 2 γύρω από τη γάμπα και ασφαλίστε την αυτοκόλλητη ταινία τύπου «velcro». 
5) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα τροφοδοσίας. Πιέστε 

μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 
6) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Υψηλή 

 
 
Ένδυμα ώμου (TX0101)/Ένδυμα ώμου XL (TX0110) 

 
 
1) Τυλίξτε την αυτοκόλλητη ταινία τύπου «velcro» του βραχίονα για να δημιουργήσετε μια οπή, από την οποία θα περάσει ο βραχίονάς σας. 
2) Περάστε τον βραχίονα μέσα από την οπή του υφάσματος. Ρυθμίστε την αυτοκόλλητη ταινία τύπου «velcro» για να βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζει 

σφιχτά γύρω από τον βραχίονά σας. 
3) Σφίξτε τους δύο ιμάντες κάτω από τον άλλο βραχίονα και γύρω από το στήθος σας. Βεβαιωθείτε ότι οι ιμάντες εφαρμόζουν σφιχτά. 
4) Προσαρτήστε τον ιμάντα σύνδεσης κάτω από τον βραχίονα. Βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζει σφιχτά και ότι ο ιμάντας δεν πιέζει την περιοχή γύρω από 

τη μασχάλη. 
5) Ρυθμίστε ξανά τους δύο ιμάντες σύνδεσης πάνω από τον δελτοειδή για να επιτύχετε την επιθυμητή εφαρμογή. Εάν θέλετε, μπορείτε να 

τοποθετήσετε τον καρπό στον προαιρετικό ιμάντα καρπού και συνδέστε το ελεύθερο άκρο της αυτοκόλλητης ταινίας τύπου «velcro» πάνω από το 
στήθος. 

6) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα τροφοδοσίας. Πιέστε 
μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 

7) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Χαμηλή 
 
 
Ένδυμα αγκώνα (TX0103) 

 
1) Ξετυλίξτε και αποθέστε το ένδυμα αγκώνα σε επίπεδη θέση με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς τα πάνω. 
2) Τυλίξτε τον ιμάντα με την ένδειξη 1, ενώνοντας τα πτερύγια, έτσι ώστε να δημιουργηθεί μια υποδοχή για τον πήχη. 
3) Τοποθετήστε τον βραχίονά σας στο ένδυμα έτσι ώστε ο σύνδεσμος τριών ακίδων να βρίσκεται στο πάνω μέρος του δεξιού πήχη ή στο κάτω μέρος 

του αριστερού πήχη, ανάλογα με το ποιο χέρι υποβάλλεται σε θεραπεία (δείτε τις παραπάνω εικόνες). Βεβαιωθείτε ότι ο ιμάντας του πήχη 
εφαρμόζει σφιχτά. 

4) Με ελαφρά κάμψη του αγκώνα, τυλίξτε τον μακρύτερο ιμάντα με την ένδειξη 2 γύρω από τον βραχίονα και βεβαιωθείτε ότι ο ιμάντας εφαρμόζει 
σφιχτά. 

5) Συνδέστε το υπόλοιπο τμήμα του ενδύματος στην αυτοκόλλητη ταινία τύπου «velcro» στον πήχη. 
6) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα τροφοδοσίας. Πιέστε 

μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 
7) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Μεσαία 
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Ένδυμα χεριού (TX0112)  

 
1) Ξετυλίξτε το ένδυμα έτσι ώστε να είναι επίπεδο με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς τα πάνω. 
2) Διπλώστε το ένδυμα στη μέση με τον ασκό που περιέχει το ψυκτικό μέσο στραμμένο προς το εσωτερικό. Συνδέστε με ασφάλεια τις αυτοκόλλητες 

ταινίες τύπου «velcro»γύρω από τις άκρες για να διατηρήσετε το ένδυμα στη θέση του. 
3) Τοποθετήστε το χέρι μέσα στο ένδυμα για να ξεκινήσετε τη θεραπεία. 
4) Συνδέστε το ένδυμα στον σωλήνα τροφοδοσίας τοποθετώντας τις τρεις ακίδες του συνδέσμου του ενδύματος στον σωλήνα τροφοδοσίας. Πιέστε 

μέχρι να ακουστεί ο χαρακτηριστικός ήχος «κλικ». 
5) Συνιστώμενη ρύθμιση μέγιστης πίεσης: Μεσαία 

ΑΦΑΊΡΕΣΗ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΉ ΕΝΔΥΜΆΤΩΝ: 
Πιέστε το κόκκινο πλήκτρο για να αποσυνδέσετε το ένδυμα από τον σωλήνα. Αποκολλήστε τις αυτοκόλλητες ταινίες τύπου «velcro» και αφαιρέστε το ένδυμα 
από το σώμα. Συνδέστε το νέο ένδυμα. 

ΜΈΓΕΘΟΣ ΕΝΔΎΜΑΤΟΣ 
 

Ένδυμα Περιοχή Εύρος μεγεθών  Ένδυμα Περιοχή Εύρος μεγεθών 
Πλάτη Περιφέρεια μέσης 0,56-1,37 m  Ώμος Περιφέρεια θώρακα 0,90-1,40 m 
Ισχίο Πλάτος ισχίου 0,66-1,27 m  Ώμος XL Περιφέρεια θώρακα 1,09-1,65 m 
Γόνατο Μέγιστο μήκος 

Μέγιστη περιφέρεια άνω 
τμήματος 
Μέγιστη περιφέρεια κάτω 
τμήματος 

0,41 m 
0,89 m 
0,69 m 

 Αγκώνας Περιφέρεια δικεφάλου 
(βραχίονα) 
Περιφέρεια πήχη 

0,48 m 
0,41 m 

Αστράγαλος Μέγιστο νούμερο 
παπουτσιού 

EU 52  Χέρι Από την άκρη του δακτύλου 
έως τον καρπό 

0,36 m 

Γάμπα Περιφέρεια γάμπας 0,51 m   Πλάτος χεριού 0,28 m 
 

ΒΙΟΣΥΜΒΑΤΌΤΗΤΑ 
Το υλικό που έρχεται σε επαφή με το δέρμα έχει ελεγχθεί ώστε να πληροί τις απαιτήσεις βιοσυμβατότητας σύμφωνα με το πρότυπο ISO10993. 

ΑΠΟΡΡΙΨΗ 
Μετά τη χρήση του, το προϊόν πρέπει να απορρίπτεται σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς 

ΕΓΓΥΗΣΗ 
Αυτό το ένδυμα διατίθεται με περιορισμένη εγγύηση έξι μηνών. Μπορείτε να βρείτε τους όρους, τις προϋποθέσεις και τους περιορισμούς αυτής της εγγύησης 
ενδυμάτων στο εγχειρίδιο οδηγιών της μονάδας Therm-X. ΔΕΝ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΑΛΛΕΣ ΕΓΓΥΗΣΕΙΣ, ΡΗΤΕΣ Ή ΕΜΜΕΣΕΣ. Μπορείτε να βρείτε αντίγραφο της εν 
λόγω Εγγύησης στη διεύθυνση thermxtherapy.com ή μέσω αποστολής σχετικού email στη διεύθυνση customerservice@thermxtherapy.com. 

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ 
Κατά την αναφορά προβλημάτων, αναφέρετε τον Μοναδικό αριθμό αναγνώρισης προϊόντος (π.χ. σειριακός αριθμός) του ενδύματος (όπως προσδιορίζεται 
στην ετικέτα του συνδέσμου 3-σε-1) επιπλέον των αντίστοιχων προειδοποιητικών πληροφορίων, αν υπάρχουν, στον κατασκευαστή ή στον εξουσιοδοτημένο 
αντιπρόσωπό του και στην Κρατική αρχή της χώρας σας. 
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